國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2020.08
	中文姓名：何采倫

	英文姓名（姓, 名）：TsaiLun Ho


	臺師大就讀科系所、年級：

圖文傳播學系 三年級
	臺師大學號：

40672013H

	修習國家：

美國

	修習校名：

University of Northern Colorado

	修習學院：

None degree

	修習科系：

None degree

	修習期間：
2020年

01月 ～2020年
04月(因疫情提前結束)


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	Anthropology
	Roger Dewit
	3
	Spring

	Multi culture in US
	Corey Evans
	2
	Spring

	Mexican American in US
	Dennis.Aguirre
	3
	Spring

	Gender and Society
	Burnner
	2
	Spring

	High advanced rding &vocab
	Nada Cohadzic
	2
	spring

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）
對於交換生活的憧憬，莫過於是體驗不同文化的民俗風情了，雖然因疫情的衝擊下從學業到日常生活都經歷了巨大的轉變，故此提早結束交換計畫，但在這3個月的時間裡，每一天皆是十分珍貴的。隨著地域的轉換，不僅僅是語言上的不同，跨出了教室的門廊，一切皆是學習的機會與開始。在UNC交換的這段時間，不論是適應與亞熱帶海島截然不同的天氣，與來自不同國家的朋友們的交流；大至對議題討論所抱有的核心價值，小至生活中無意識的習慣，不斷被文化衝擊的日常相當的有趣。對我而言在交換生活最珍貴的，不是到其他市的旅遊、山上的戶外活動，而是這些日常的片刻。
· 修習課程

我在UNC修習Gender and society, multi-culture in US, Mexican American in US, Anthropology.共4門課。UNC對大學部交換的要求是12學分，課程最大的不同是上課時數，在師大3學分的課會是一週一次三小時的課程，在UNC是一週3次各1小時的課，每次的課程皆有要求的閱讀與作業。一開始有些吃不消，開學第二週便有置身於師大面臨期中考的錯覺。教授們皆有固定的OFFICE HOUR時段，對課程有任何的疑慮皆可以在這獲得詳盡的解答，這對我來說是很大的幫助。教授們皆相當的親切與熱心，OFFICE HOUR是我在UNC課程最喜歡的部分。
我的主修雖然是圖文傳播，但個人最大的興趣是文史方面，這4門課涵蓋了美國文化不同的樣貌，若對此有興趣，我強力的推薦這些課程。
以下是簡易的修課心得:
Gender and Society

基本上是女性主義概論，除了女性主義的經典和流變外，結合其他文章閱讀。雖然是硬理論的課，但教授的講解十分清晰，只要閱讀速度跟得上，上手不難。 
Multi-culture in US

除了課本以外，會針對社會議題去做課堂討論，每週皆有課程心得作業，要求度不高，格式和字數上沒有要求，可以是輕鬆地對於教材/課堂討論等該週主題發表看法。要求較高的會是期末小論文與zine.
Mexican American in US
這堂課主要是Mexican American 的歷史，如果本身接觸過美國史與美國地理會很吃香，雖然我是零基礎去上這堂課，所以是修的最吃力的一門課。課程閱讀採預習制，上課會是延伸講解與課堂討論，教授講解清晰、例子也相當的生活化，這門課是我在這裡最喜歡的。Mexican American是美國文化的重要一支，緊緊嵌合其中，從大街小巷皆有的taco & burrito, 大多數人從小外語課選擇學習的是西文，便可知它帶來的影響是生活的全面。在上這堂課有些像台灣史，Mexican American 不單單只是移民至美國的墨西哥人，它是17世紀西班牙殖民者與他們帶來的黑奴，與當地原住民結合而成的民族，隨著美墨邊境的變遷，東岸白人的西進所影響的一切文化、語言、歷史的變化。是一群生於這片土地卻不斷漂泊的人們找尋自我的一段歷史，從Mexican American 作切入可以認識到跳脫『非白即黑』的美國史觀，更加的了解這塊一直屬於多元文化的土地的故事。
Anthropology
這門課的教材有三種，一本人類學入門、一本是各地民族學，再加上教授上課的ppt。雖然教材多元，但課本的用字不會過深，如果對人類學有興趣，這堂課很推薦。
· 課程以外的資源
Outdoor pursuit:可以報名戶外活動，從健行、攀岩、滑雪到露營都有。
Conversation group:一週約兩次各一小時的聚會，可以在這裡認識到其他的外籍生，除了UNC交換處辦的活動以外，這是一個很好認識其他學生的機會。
講座與社團:UNC是一個活動相當多元的學校，學校隨處可見的傳單或布告欄皆有資訊，有時這些也可以透過課堂得知。
· 開銷
開銷最主要的花費是去回程機票、宿舍住宿費和學生餐廳費用，其他看個人參加活動的多寡與是否去其他地旅遊等。生活開銷以有吃學餐的前提下，額外花費和在台北生活差不多。宿舍的房型與學餐的組合皆可因個人喜好選擇，宿舍我選擇harrison hall，學餐是每週10餐。我在機票、宿舍和學餐的開銷總和在20萬台幣左右。
四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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