國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書
一﹑學生資料
填寫日期：2020/4/13
	中文姓名：

 陳紫薇 
	英文姓名（姓, 名）：

CHAN TSZ MEI

	臺師大就讀科系所、年級：
華語109
	臺師大學號：40585134i


	修習國家：

韓國

	修習校名：

全北大學

	修習學院：

國際學院

	修習科系：

中文系

	修習期間：

2019年

8月 ～

2019年
12
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	Current English listening and debate 
	
	3
	1

	Basic Korean foreigner 1（speaking and listening）
	
	3
	1

	Methods of teaching & management in classroom English
	Tesla
	3
	1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

全北大學成立於 1947 年,是韓國 10 所國立旗幟大學之一,亦是其中歷史最為悠久者。坐落在韓國南部全羅北道的全州市,佔地面積 1,300,000 平方公尺,是韓國校園面積最大的學校之一,校園風景優美。全北大學提供優質的教育與研究環境及設施,是韓國規模相當大的一所學校。
韓國的課程和台灣差不多,一周 3 個小時,不過不會在同一天內上完 3 小時,而是會分成兩天來上,這是跟台灣有點小差異的地方。交換生一開始會接受韓語測驗來分成初、中、高級班,一周會有聽說、寫作、閱讀,三門課程,剩下時間就能照自己興趣選擇其他課程。

我在的初級班有大約 20幾名學生,值得一提的是校內的台灣和香港交換生很少，大多都是來自中國的交換生，所以台灣的交換生幾乎大家都會成為非常好的朋友，但是如果遇到政治方面的問題，中國的同學會比較敏感，這點比較值得注意。語學院的老師們會非常仔細地為我們打下基礎,像是一開始學發音時,會讓學生們練習到每個音都正確後才進行下一階段的課程,儘管相對耗費時間,但是發音卻練習得很扎實,而後面的課程在熟練後也會加快速度,進而學習到更多知識。當然不只課本上的內容,偶爾老師會跟我們講一些有趣的韓國小文化跟用語,以及讓學生補充介紹自己國家,讓我們更了解世界不同國家的文化。

再來就是大學部的課了，跟全北大學部相比起台灣的課比較輕鬆，大學部的課比較重視學生的學習，所以在全北大學修9學分，跟台灣相比大概就是台灣的18學分的課業量了。
還有就是全北大學的住宿了，在全北大學稱為生活館，學校生活館蠻大的，有分기존관和참빛관，기존관又分대동관和평화관這兩館比較多韓國學生참빛관則是分참빛1관到참빛5관，外國學生幾乎都住在참빛관。我們交的住宿費是包括平日的餐費的，所以也不太需要擔心剛到步不知道怎麼解決三餐的問題。如果要去外面吃的話，韓國的食物如果要吃比較像是正餐種類的話(例如正食、炒飯、拌飯、火鍋)， 在”全州”預算至少要抓 5000 韓元/餐。(韓國釜山、首爾等城市會更貴) 想要走省錢路線，1500~3000 韓元的紫菜飯捲、3000~4000 韓元的酢醬麵、 3000~3500 韓元的辣炒年糕/拉麵、3500~4000 韓元的餃子/包子、 4000~4500 韓元的湯麵都是可以考慮的選項。 

宿舍樓下也有韓國知名的便利店，韓國常見的前三大便利商店品牌: CU、GS25、SEVEN ELEVEN 每個月會有不同的折扣優惠，同樣項目的飲料折扣可能在某家便利商店是 2+1(買二送㇐)但到了另外㇐家卻是 1+1(買㇐送㇐)。如此的折扣優惠差別值得 多逛多比較呀~ 還有目前有提供最多折扣優惠的便利商店首推 GS25!!! 如果有購買結合 POP CARD 功能的 T MONEY 交通卡，結帳時某些項目有標示 折扣的商品可以享有折扣後再 9 折的優惠。
再來，韓國搭乘公車的方式和臺灣不太㇐樣。臺灣的公車是前後門都可以同時 上下車，但是韓國的公車務必從前門上車刷卡，後門下車刷卡(不需要轉乘優惠 不用再次刷卡也可以)。如果從前門刷第二次卡的話是會重複扣款的!台灣的公 車報站是聽到下㇐站是_________時按下車鈴，但韓國的公車會同時播報這㇐站 和下㇐站。在聽到這㇐站是自己要下車的站時就必須要先按鈴準備下車了，否則搞混的話 會多坐㇐站的距離。最後要注意的點是，在韓國搭公車絕對不能吃喝! 捷運反 而倒是沒關係。

全北大學剛開學時會舉辦社團博覽會,可以加入有興趣的社團認識更多人,學校國際處也會不定期舉辦給外國人體驗的活動,像是韓國料理課會教如何自己煮出韓式拌飯等。除了活動之外當然要出去走走,全州最著名的韓屋村搭公車不久就到了,有許多觀光景點以及韓服體驗,秋天時更有銀杏及楓葉欣賞。放假時除了首爾之外,釜山大邱等地也有很多值得探索的地方,既然都來到韓國了,怎麼能夠錯過這些難得的機會。
我覺得大學四年如果有交換的機會一定要把握住,絕對會增長自身見聞並且是鍛鍊自己的契機,儘管只有 4 個月的時間,卻足夠我留下深刻的回憶。
全北大學位於全州,比起首爾等大都市會稍微不方便,英語也不太適用,但相對空氣環境都很不錯,學校內也非常漂亮有許多古風亭台,而且就算語言不通大叔大媽也會熱情地招呼,如果想要體驗跟首爾不一樣的環境的話,全州會是一個相當好的選擇。
四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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