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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：__108/2/6____ 

中文姓名： 

吳敏嘉 

英文姓名（姓, 名）： 

WU MIN CHIA 

臺師大就讀科系所、年級： 

地理學系 五年級 

臺師大學號： 

40423111L 

修習國家： 

KOREA 

修習校名： 

Kyung Hee University 

修習學院： 

 

修習科系： 

GEOGRAPHY 

修習期間：108 年 9  月 ～ 108  年 12 月 
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二﹑修習課程  

研修課程名稱 任課教師姓名 學分數 所屬學季/期 

Tourism Geography Robert John Hart 3 2019-2 

Korea in the World: Land & People Sungjae Choo 3 2019-2 
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三﹑心得分享 

 開學前 

 選課：在慶熙大學寄發入學許可後最重要的就是在開學 1~2 個月前需要

線上選課，學校會寄送一封選課的方式及英語授課清單給我們，參考信

件中的資訊就能使用選課系統。而選課是採用先選先贏的方式，因此要

在指定的「韓國當地時間」進行選課，不然就要等到第二階段或者開學

後的加退選才能選取剩餘的課程了。 

 IFCC 社團：慶熙大學有一個專門協助交換生生活事項的社團：IFCC。

學校與 IFCC 合作，並給予預算定期舉辦給交換生的活動，或像是在開

學前的 orientation 時協助我們辦外國人登錄證、搬宿舍……等。在學

期中會舉辦 Temple Stay、韓服體驗、製作韓式茶點等韓國傳統文化體

驗的活動，都蠻有趣的，除此之外 IFCC 也有分配學伴給每個交換生，

還能額外申請語言交換的學伴，在這個學期中給予我們非常多的幫助以

及幫助我們適應新的環境。 

 學期期間 

 大學課程：慶熙大學規定 TOPIK 3 級通過的學生可以選修韓文授課的課

程，但事實上我第一周去聽課時，發現 TOPIK 3 級通過也很難理解全韓

文授課的內容，所以我覺得應該要有更高的韓文實力才能修讀一般韓文

授課，因此我後來選的都是英文授課。韓國的課程都是將 3小時的課分

成一個星期中的兩天各 75 分鐘，而且慶熙大學沒有鐘聲，如果教授比

較隨興就會提前下課。因為除了學校的大學部課程之外，我還自費申請

學校的語學堂，語學堂時間是平日的 9：00~13：00，所以我只有選兩

門共 6學分的課： 

(1) Tourism Geography 

這堂課是由美國教授所教授的，除了期中、期末考之外還有一次的個人報告

以及團體報告，雖然僅僅是使用PPT上課，但內容淺顯易懂，老師也會利用

影片輔助我們理解，推薦給喜歡觀光也喜歡地理的人。考試的話都不難，不

過要背世界國家英文名稱，其餘都是簡單的選擇題；報告的話僅需要準備

PPT，老師也會在報告結束後跟報告者討論報告議題，是個互動良好的課程！ 

(2) Korea in the World: Land & People 

這堂課是韓國教授英語授課，主要教授的內容是韓國文化與傳統，可以很深

入且具根據的了解韓國，且這學期有一次校外教學：走舊漢城。這堂課因為

是由韓國人親自教授韓國歷史、傳統、文化，所以可以學習到非常精闢的知

識，且這堂課外國人、韓國人參半，就能了解不同國家人對同一事件的立場

以及想法。如果想深入了解韓國，我也大大推薦這堂課！ 

 語學堂：交換生可以跟學校說想報名語學堂，學校雖然有給交換生初
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級、中級的 3學分韓語課，但語學堂的課程比較密集所以我有另外上。

語學堂的開學日、考試都跟大學部不一樣，秋季班是 10/1 開學，開學

日前一天會有分班考試，決定我們的程度在 1~6 級的哪個級別，主要是

利用口說及寫作來分班，隔天開學日就可以知道自己的班級。上課主要

會有三本書：文法、聽力口說、閱讀寫作，總共 10 周的課程以及各一

次期中、期末考，符合標準就可以在下一次冬季班升級。我是從 4級開

始上，班上有中國、越南、日本、馬來西亞及瑞典人，基本上上課期間

都說韓文，老師在上課當中也會用簡易的方式說明、授課，所以基本上

都是聽得懂的，級數如果比較低的話有可能老師會說中文。 

 生活 

 當地物價：韓國的物價真的比台灣高很多，慶熙的學餐除了份量比較大

的餐點外大概都是台幣$100 以下，但只要出了校園就會貴很多，通常

都要台幣$150 以上，如果是高級一點的異國料理或者韓式烤肉的話常

常都要台幣$300 左右，所以基本上我都是吃學餐或者便宜一點的家常

餐廳。在韓國唯二比台灣便宜的東西大概就是化妝品跟衣服，但慶熙大

學其實算是首爾的邊緣，如果是找國際品牌的化妝品或衣服的話就要搭

地鐵去比較市區的地方才可以買到，不過學校附近也有韓國當地的美妝

店、超市、大創等可以買生活上用得到的必需品，所以算是蠻方便的。 

 當地貨幣：許多人會在台灣換好韓幣再過來，但其實這樣匯率是最差

的。兌換韓幣的話來當地的換錢所換是匯率最好的，全首爾最好的匯率

是在明洞大使館換錢所，可以在那裡換好之後存進韓國信用卡裡(韓國

當地幾乎都可以用信用卡付款，有信用卡後線上網購也很方便)。我除

了一開始會去明洞換錢之外，也會用台灣信用卡在 ATM 領韓幣，在台灣

時先開啟外幣兌幣功能，可以直接用戶頭中台幣扣款領出韓幣，雖然會

有手續費，但有時候匯率比當地換錢所便宜，而且比較方便。 

 當地氣候：韓國的四季滿分明的，剛來的時候還是夏天的氣溫，但不久

後 10 月就會轉成滿明顯的秋天，一定要穿外套或風衣。接著 12 月就會

是冬天，基本上都要穿上羽絨衣跟厚的衣服，但韓國室內、地鐵都會放

暖氣，所以好穿脫衣物、保暖配件是必備的。 

 心得 

 我覺得了解一個國家的種種所有最透徹的方式就是出國交換，直接到當

地學習，而我很慶幸我有這個機會赴外交換，在這個過程中我覺得最辛

苦不過也是最有成就感的就是適應了新的生活之後試著融入當地，更熟

悉當地的語言、文化以及想法。一開始去到韓國的時候甚麼都非常陌

生，也沒有甚麼朋友，能夠一起行動的就是跟同樣來自台灣的同學們，

不過後來因為社團、學校、語學堂而認識更多來自不同國家的外國人以

及韓國人，漸漸發現每個人有著不同想法、價值觀以及為了自己夢想而
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努力的初衷，這都是在台灣所看不到，也接觸不到的領域。有幸能夠出

國交換，讓我結交了來自不同國家的朋友，也擴展了自己的世界觀，更

確立了自己對未來的想法及目標。  
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四﹑照片 

 慶熙大學(校園、宿舍) 

 

 語學堂 

 
 旅遊 

 大邱 啟明大學 仁川 新市鎮 
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第3地道DMZ展示館 Temple Stay 

愛寶樂園 滑雪盆 釜山甘川洞文化村 
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