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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2020/2/3 

中文姓名： 

徐嘉均 

英文姓名（姓, 名）： 

HSU,CHIA CHUN 

臺師大就讀科系所、年級： 

臺灣師範大學表演藝術所碩三 

臺師大學號： 

60692018M 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

四川大學 

修習學院： 

歷史與文化學院 

修習科系： 

考古學系 

修習期間：  2019年 09 月 ～ 2020 年 01 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

考古文獻研讀 李映福、白彬 3 一學期 

考古研究理論與方法 霍巍、呂紅亮 3 一學期 

    

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

  若不想在中國大陸東部沿岸交換，推薦至西南地區頂尖大學交換-四川大學。 

習慣北上廣深的都市氣息，想在悠長的學習環境中追求看遍人間仙境絕美風景，

那極力推薦學弟妹選擇中國西南部為交換首選! 

地理位置:四川大學，位於成都市中心，分有三個校區分別為:望江校區、江安校

區(航空港)以及華西校區，簡單而言望江校區、華西校區就是地理位置好，處於

市中心如台北大安區，江安校區就是桃園林口，地理位置遠且目前沒有地鐵直達

(官方說會在 2020年底前蓋好地鐵)，但其中也有優劣處，望江校區宿舍環境不

好，12點準時斷電，吹頭髮須至一樓大廳，書桌似上課木頭桌椅、床鋪也較為

簡陋，則在江安校區，校方會將台灣交流生安置在國際交流學舍，並沒有斷電的

舍規、使用電器範圍較寬；上床下鋪且隔壁即為商業街可以處理日常生活需求。

但是住在江安校區的學生要前往市中心最簡潔且便宜的方法就是坐校車，保守估

計 40分鐘至一個小時。 

出遊旅行:西南地區有相當多的熱門旅遊景點，例如近幾年譽為「地球上最後一

片淨土」的稻城亞丁，以高山湖泊和瀑布群為主要特點，集湖泊、瀑布、河灘、

溪流、雪峰、森林及藏族風情為一體的九寨溝，另外還有峨嵋山、青城山、樂山

大佛、都江堰、熊貓基地與位於西藏的色達，都非常相近，且與陝西、青海縣相

鄰，若有多餘的預算都可以前往，陝西部分可以前往西安遊玩，體會歷史古城的

風貌以及有名的秦始皇兵馬俑陵墓、青海縣的絲綢之路，都會相較從台灣、中國

東部出發的旅費便宜相當的多! 

生活費用: 

1. 機票部分:可以善用各家航空比價網，若是一般需轉機平價航空單程約落在

7000台幣左右，但行李限重 20-23公斤不等，若時間恰好，華航在周二與周

日都有固定班次，長榮則是在周一與周日有固定班次，來回價格會落在 14000

左右、托運行李重量可以達到 30公斤。但因為機票價格為浮動，也有聽同學

說過 4000-5000台幣買到單程機票，可以多多比價找到適合自己的機票。 

2. 住宿部分:一學期住宿費用為 2100人民幣，額外須給付 200元為押金，另外

學校會提供整組寢具，被套、保潔墊、枕頭都會有，但如果有額外需求,如冬

天使用電熱毯就需要自己另行購買(一定要確認電壓問題中國大陸為 220V台

灣為 110v)、不須繳納水電費。 

4. 獎學金部分:在學期中後階段，學校會發給獎學金，每學期為 3000人民幣，

發放的確切時間負責相關項目的老師會在群組中告知。 

5. 飲食部分:需要省錢的時候可以去學生食堂解決三餐，有分西園一餐廳、二餐

廳、東園餐廳還有馨苑餐廳等，套飯大約會在 10人民幣、晚上七點半之後還

會有宵夜場，相當推薦裡面鍋巴土豆，一份是 6元人民幣，還有需要排隊的

粥品也是相當有名(個人覺得普通但高於平均味道)，一天三餐可以在 30元人
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民幣以內解決(看個人食量)，學生餐廳提供的餐點便宜，但無法顧及所有人

的口味，如果喜歡吃外食也可以選擇點外賣，價格比較高但料理較精緻。 

四川成都地方菜系以辣為主，缽缽雞、串串香、火鍋、川菜等都是辣味的，

一開始點菜要強調不吃辣，另外「折耳根」可以嘗試看看，很特別的味道。

若在台灣沒有吃辣的習慣可以攜帶自己常用的胃藥。 

6. 旅遊部分:西南地區一直都以壯麗山水聞名，成都也一直是個旅遊城市，許多

遊玩景點上網作功課就可以得到收穫，但最重要的一件事:不要被騙。 

因為西南地區許多地點很難自己到達，想要前往必須要購買旅行團的行程，

但是因為旅行團的銷售人員通常會看學生年紀小、交換生又是台灣人，通常

都會故意抬高價格，使用一些精心排版、漂亮的文宣，賣你純玩團的價格卻

給你購物團的服務。 

這裡的旅遊生態是，旅行社招攬客人後外包給其他實際執行的旅行社，這時

候就要注意實際旅行發生的事件時否符合當下簽約的內容，若是不符合記得

用手機錄影存證，以利往後保障自己權益! 

1. 購買旅行團一定要簽約、看清內容! 

2. 手機紀錄不合理的事件：例如簽約內容是純玩團、但你人現在在購物店。 

此時實際執行的旅行社手上會有相當多的遊客，都是許多不同旅行社一起招

攬進來的，可以問問其他的團客他們購買相同旅程的費用大概為多少。我自

己的慘痛案例就是到稻城亞丁旅遊時，購買 1520人民幣價位的行程，而其他

旅客大約為 1200左右，貴其他人 300元，然而我住的酒店、餐食還是最差的。

要小心一些行銷術語，所謂的四星酒店並非是最好的意思，當地有分一線四

星跟二線四星，儘管在銷售行程時跟你說四星酒店很高級，但是二線四星是

四星，但是為當地等級最差的!(就是賓館啦) 

然因為在藏族自治區旅遊條件不如中國內地，很多遇到設備不完善、餐食吞

不下都是屬於遊走灰色地帶，根據條約來講也不能說甚麼，但是不符合旅程

條件(例如應該二進景區卻只進一次)，記得要保護自己留下證據，回到學校

了就努力向當地旅遊局申訴、用力申訴! 

   另外旅程價格會隨季節不同，想要不被騙、多多比價，可以多問旅行社，以

及上網看飛豬、去哪兒的套裝行程價錢，目前體驗下來覺得飛豬的套裝行程便宜

又實惠(有朋友在飛豬購買九寨溝行程約 700元吃好住好、另為室友自尋旅行社

同樣購買九寨溝行程約 1200元卻住差吃差)。 

   不用想著去風麗水秀地區要吃好住好買很高價位，有時候買中間價位的 cp

值最高。 

   合理價格： 

     稻城亞丁:1200-1500(人民幣) 

     九寨溝:800-1000(人民幣) 

通常還會有其他不可避免的開銷，需要多留 300-500的現金備著(山區沒網路也
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沒支付寶不用想!) 

另外，如果要前往稻城亞丁，避免高原反應帶來的強大不適，在網路上會有人建

議需要喝紅景天，成分濃的紅景天價格都很高，但是個人經驗認為不需要浪費

錢，因為四個團友喝了都~無~效~! 

1. 保持心態良好 2.正視高原反應為身體本能反應 3. 攜好氧氣罐(事先購買景

區很貴) 4. 必備暈車藥(很多不舒服是因為你暈車) 5. 必備個人藥品感冒藥

等 6. 千萬不要感冒  

剛上高原一定會有不舒服反應，心情放鬆，第一日過後可以在高原開 party。 

→九寨溝極少數人才會有高原反應，許多朋友都沒有高反，可以更放心。 

總結:所有費用可以估算在 15萬左右，是一個舒服過日子買買淘寶的優閒生活。 

四﹑照片（如有，請提供） 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 


