國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2020/1/25
	中文姓名：洪唯甄

	英文姓名（姓, 名）：

Hung,Wei-Chen

	臺師大就讀科系所、年級：

公民教育與活動領導學系 大五
	臺師大學號：

40407128E

	修習國家：

中國

	修習校名：

華東師範大學

	修習學院：

心理認知學院

	修習科系：

應用心理系

	修習期間：

2019年
8月 ～

2020年
1月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	招聘與面試
	李悅
	2
	學期

	教育心理學
	席居哲
	3
	學期

	心理學與生活
	汪晨波
	2
	學期

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

  經過深思熟慮後決定延畢在大五上時到上海去交換，該修的學分和想上的課都差不多了，因此交換以體驗和旅遊為目的，因此和大家分享的以生活和心得為主，交換期間擁有許多自己的時間，也是大學以來思考最多的一學期，不能說真的收穫良多，但實在是非常難得的經驗。
  華東師大有指定的接機日期，當天有學伴會來機場接大家，並搭專車去學校，學校裡就有賣床墊、枕頭、生活用品的商店，可以直接採買，辦完入住之後就開始中國限定RPG，先辦手機門號，有手機號碼才能開戶辦銀行卡，而有銀行卡才能開通行動支付，也才能儲值校園卡，使用於食堂、洗澡熱水等，沒想到在中國移動的門市等了快兩個小時，人員以一些藉口不讓我們辦，因為下班時間到了，於是交換的第一天就在跟學伴借錢和冷水澡中度過。隔天花了兩小時將手機門號辦好之後，趕緊跑到銀行去開戶，沒想到有規定除非有中國身分證，否則要學校統一辦理，但學校卻說要自己拿入學證明辦理即可，最後在來回跑了三天之後才辦好，雖然不是馬上開通，可有些交換生甚至一個禮拜都沒辦到，沒有行動支付在中國生活真的非常不方便，即使有做功課，還是會遇到對方行政的問題，這個部份真的很令人煩惱啊！
  學校的部分，華東師範分為兩個校區，閔行校區和中北校區，根據科系分配，閔行位於上海郊區，交通較不便，而中北位於市區，有校車可以搭乘，但車程約一小時，我選擇應用心理系，被分配到中北校區，宿舍為四人一間，會被安排至本科生的宿舍空床，因此室友都是中國人，方便大家交流，學校裡設有三個食堂，每個食堂有不同的特色，西式、中式都有，選擇多元、價錢便宜、份量又大，在物價偏高的上海，食堂真的讓人愛不釋手，而最讓人印象深刻的就是廁所和公共澡堂了吧！廁所在每樓層都有，是所謂的「溝」，沒有馬桶，不過是生理必須，習慣後也就釋懷了，很多中國景區也還是這樣的廁所，直到最後還是讓人每天偷偷抱怨的是公共澡堂，中北校區有三個澡堂，要走出宿舍大約十幾分鐘，在置物櫃脫完衣服後，再走進去，會有許多蓮蓬頭，沒有隔間，大家坦誠相見，在寒冷的冬天，拿著大包小包盥洗用品和衣服走過去澡堂，真的是上海交換最大的酷刑，可以拿來碎念一輩子！除此之外，上海的生活真的非常便利，行動支付、外賣、淘寶等，發展蓬勃，許多事情都能依靠手機解決，讓人體驗到科技進步的便利。
  在華東師大，交換生不受科系限制不管在哪個科系，只要有名額都可以選修，學校課程的教學方式，我覺得和台灣相差不大，但我認為中國學生比台灣大學生更加認真，在課堂上踴躍回答老師提問、圖書館在剛開學時就沒位置、也勇於提出自己的想法，是我們要看齊的，大部分交換生不會選擇太多的課程，上海企業多，實習機會也非常多，因此有些人會選擇實習，若實習時間不夠長，可能較不好找，建議想要實習的同學可以提早做準備，到當地就可以直接投履歷，相信可以獲益良多，上海也還有許多其他課外學習機會，例如：演講、展覽、博物館等，也可以當志工，微信上就有很多資訊，其中有聽了幾場復旦大學前程學會辦給學生職業探索的系列講座，讓我們可以接觸中國業界的成功人士，除了他們心路歷程的分享，也對未來展望提出看法，讓人在憧憬的同時也對不同職業有更深入的了解。
  在交換期間，學校只有七學分，也沒有找到實習，所以我去了許多地方旅遊，包括南京、蘇杭、敦煌、青海、北京、天津、雲南、湖南、西安、成都等，每個地方都有不同的特色，體驗了各地的風俗民情，開拓了視野，又交換的另一個目的，是想讓沒離開過家的自己能練習獨立，因此交換對我來說，比較多的是心理的成長，若別人問我學到了什麼，實在難以解釋，交換對於每個人的意義本來就不同，我認為在出發前就要認清自己所想要的達到的目的是什麼，不管是旅遊、修學分、實習都可以，若沒有好好計畫，很可能會因為安逸而浪費了時間和難得的機會，祝福大家都有充實的交換生活！
四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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