國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_109.01.21_
	中文姓名：

廖翊婷
	英文姓名（姓, 名）：

LIAO,I-TING

	臺師大就讀科系所、年級：

公民教育與活動領導學系四年級
	臺師大學號：

40507123E

	修習國家：

CHINA

	修習校名：

同濟大學

	修習學院：

人文學院

	修習科系：

文化產業管理

	修習期間：
108
年
9
月 ～
109
年
1
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	大眾傳播學
	葉凱
	2
	秋

	創新與傳播
	俞鷹
	1.5
	秋

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

學術方面：
    我最想選的系是大眾傳播系，但礙於這個學校分為兩個校區，如果選了大眾傳播系等於自己被發配邊疆校區，那兒到市區兩個小時肯定跑不掉，而且只能搭校車到地鐵站(不然就靠自己的雙腿…)在多重考慮下，我選擇了位於市中心四平校區，人文學院的文化產業管理學系。
    在開學前兩周可以先試聽，喜歡的再留下，覺得不理想的可以退選。而我最終只留了2門在課表上的課，一方面是我想多體驗上海和其他城市，擔心如果選太多課就要常請假，在異地如果還被當掉真的太慘；另一方面是我有實習的規劃，因此最終將課都放在同一天，這麼一來我一周就有四個工作天是能自由運用的了。
    選的兩門課是「大眾傳播學」和「創新與傳播」。「大眾傳播學」這們課特別有意思，老師會說很多中國人知道的訊息其實很多時候不是真的、很多事情沒有被報導…等等的話，還把是否支持香港警察的議題搬到課堂中，聽到大陸同學們的發言全數表示支持，真的很酷！而「創新與傳播」就相形失色，老師蠻特別的，常常在課堂中要大家做一些伸展動作，或大腦訓練(左手畫方右手畫圓那種)，總之這堂課沒有特別學到什麼。
    對了，可能大家印象中那裡的學生都是積極向上、奮發向學的，但其實不然。跟在台灣一樣，即便是國家排名這麼前面的大學，上課還是有一半以上的同學載划手機、逛淘寶、做自己的事情等等，這是我觀察到打破我既定印象的事情。

生活方面:
食--食堂、外賣、大眾點評火熱餐廳…多體驗，都去試試看，不敢吃的也試試，絕對有收穫(包含拉肚子…)！
衣--淘寶就夠了，什麼都有大部分都很奇怪，沒有你買不到的東西！
住--宿舍一學期666RMB。
行—地鐵搭一次按照距離3-8RMB不等；共享單車都有套餐依照需求來買；滴滴打車多人搭比地鐵划算；公交2元/次。
開銷概算：我的總花額大概是18萬台幣(大家應該最想知道這個…直接寫在第一句)。
住宿費：一學期666人民幣在上海市中心，一學期大約3000台幣真的超~級便宜，住旁邊的酒店大概只能兩天。
電信費：一年100元人民幣，吃到飽。這個部分大概跌破眾人眼鏡了吧，我去辦的當天剛好電信行有一個學生優惠套餐，等於一年不到450台幣讓你網路吃到飽，還送電話費和簡訊費，所以在去辦的時候，建議可以詢問電信行有沒有活動喔！
    其實在花費的方面，我認為最主要的是看自己想要在交換的時候體會什麼樣的生活，像我是每天都會去不同的地方，每一餐盡量都不會重複，連到同一個目的地都會想用不同的交通方式，而這些的目的是為了想盡力體驗當地的一切，畢竟一生當中應該只有這樣一次的機會啦… (加上買超及無敵多淘寶…那是個充滿寶藏的神祕地方)
    最後，我想分享的是，其實中國大陸真的沒有大部分台灣人想像的那麼落後，甚至在我去的上海，是比台北要來的先進太多太多了，在猶豫要到哪裡交換的朋友們，我認為不妨就選擇上海吧，會讓你大開眼界的！
    繁多不及備載，還有太多東西可以分享了，這裡只是萬分之一吧…真的是千言萬語都無法在這裡訴盡，如果還想知道更多或有交換哪方面的問題，歡迎直接來問我！祝福所有交換的各位也能不虛該行！
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