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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2020/04/30 

中文姓名： 

李坤融 

英文姓名（姓, 名）： 

 

臺師大就讀科系所、年級： 

公民教育與活動領導學系四年級 

臺師大學號： 

40507118E 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

中央民族大學 

修習學院： 

民族學院 

修習科系： 

民族學系 

修習期間： 108 年 09 月 ～ 109 年 1 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

社會學與中國社會  1 學期 

網路課程 

公共體育  2 學期 

新聞生產社會學  2 學期 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

 

一、 交換準備 

  當初我買的機票是一萬兩千塊來回，建議學弟妹們來交換，可以先買單程

機票就好，因為回來時間沒辦法那麼確定，而機票也是浮動差異蠻大。像是

我提早將近一個月回來，還要負擔額外的費用。另外來中國前學校會先給你

學伴聯絡方式，可以多詢問那當地狀況，他會告訴你一些學校須注意事項。

另外，記得先到師大下載翻牆軟體，會比其他訪間翻牆軟體還要穩定，但是

國慶大典等期間還是會不穩。另外到中國後記得先辦手機網路，再辦銀行

卡，不然一切都會相當麻煩，因為所有網購、外賣、支付，全部都需要有銀

行卡綁訂，而銀行卡則需要手機號碼。 

二、 學校朋友 

  民族大學在臺灣並不是特別有名，因此申請交換的學生非常少，師大歷年

來只有我一個，而我這學期申請來的臺灣學生只有六位，交換的人多半是走

音樂、舞蹈相關專業。因為臺灣交換生少的情況，也讓我交換過程中，比較

多是跟中國朋友及國外朋友相處，也是相比於其他地方交換，比較能脫離同

溫層，而課程內容也是跟師大差異比較大的，也讓我對另一個領域有所瞭解。 

 

  民族大學最特別的地方是少數民族相當多，中國五十五個少數民族，學校

有七成左右學生都是少數民族，因此經常可以在學校內聽到很多不同族語，

校內也有很多少數民族祭典可以一起參加，然而我認為因為中國的民族政策

關係，所以其實在生活上並沒那麼大的差異。但是各民族還是有保留一些文

化、服飾、語言，若你對此有興趣，這都是很值得探討的地方。像是交換期

間我就有一同參加民族祭典，一同跳舞、唱歌。 

 

  這所學校除了交換生有臺灣人之外，學校有招收蠻多臺灣原住民的，因此

校內也可以認識不少台灣原住民的朋友，不過這些學生也多是從大一進入，

因此對於臺灣大學的教學也是相對陌生，但因為成長背景相同，也蠻多地方

可以互動的。 

 

三、 學校環境 

  以學校規模來說，民族大學的校地非常的小，但是還是比師大大上了許
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多，不過因為他們社會科學院的教學樓聚集於一棟，因此上下課期間非常壅

擠，所以基本上上課搭不到電梯，下課樓梯滿滿的都是人。雖然學校小，但

是該有的排球場、操場、體育館、網球場還是有的。 

 

  宿舍部分，因為交換期間因學校宿舍不足，所以各國交換生都是住國際留

學生宿舍，裡面設備非常完整，一個小套房裡面分兩人一間及一人一間，內

有廚房、廁所，雙人房內有電視及沙發，但是價格不便宜(但若在北京外住

會更貴)，入住時需要繳交一千元人民幣的押金，當時我住兩人房價格一天

是 55 元人民幣，每兩個禮拜會有人來幫忙換床單、枕頭套。而房間費用需

要用現金直接繳給一樓櫃台人員，可以分月、分日來繳交，若遲交會被敲門

催房租，而當時我住了三個月之後就搬出來住了。 

 

  因為國際留學生宿舍緣故，非常多其他國家的朋友來這邊學中文，像是我

當時套房就是跟香港朋友與日本朋友一起住，跟國外朋友接觸的機會蠻多

的，有幾次就會好幾個國家朋友一起住再一起聊聊天。而旁邊是民族大學附

屬中學，因此宿舍內也蠻多高中生。宿舍位於學校西門外，離教學區需要走

大約五分鐘的路程，校內很小無法騎腳踏車。但宿舍周邊美食算多，不過離

地鐵站比較遠，步行到地鐵站大概需要十五分鐘左右，建議到該地先辦共享

單車帳號。 

 

  後來搬出來原因是覺得房價有點貴，為了找比宿舍還便宜的房價，我自己

搬到十環左右的公寓當中(學校位於四環)，搭地鐵大約四十分鐘到學校，價

格一天大約是二十五塊人民幣，可以便宜一半，但是環境相對起來沒那麼完

整，而上課的交通則需要額外搭地鐵，但是也可以去開發其他環境，認識不

同新的朋友。 

 

  學校周圍的生活機能不差，不過交換期間似乎中央民族大學有在其他地方

興建校區，且之後只有碩士跟博士生才會留在現在校區上課。可能到時候交

換的師大學生上課地點會有改變，而興建校區就在北京七八環比較偏僻的地

方了，建議交換前可以先查清楚， 

 

四、 期間旅遊 

  交換期間除了留在北京之外，有到上海、內蒙古、天津、山東。北京其實

除了故宮、天壇之外，還有非常多古蹟、博物館可以去，當時在北京就去了

二十幾間的博物館，有學生證的價格基本上門票都是十塊以內，不過如果是

上學期交換，建議這些地方提早去，到時候年底低溫、下雪不適合在外面，
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可以嘗試滑雪這類的活動。 

 

  這些地方當中，山東是學校帶著臺生共同去的。因為民族大學的交換生跟

台灣學生比較少，因此基本上中國政府每年補助大學舉辦的旅遊活動，交換

生都會有機會參加，有點算是小小的優惠，也比較促進台灣學生的互動，一

起去孔廟、爬泰山等，但當然會需要寫一些報告。 

 

  而其他地方大多數都是我自己去，有些跟當地的旅遊團、有先自己自由

行，去滑雪、騎馬、住蒙古包、遊樂園等等的，建議大家可以詢問推薦旅行

社，然後車票部分全部都網路買會是最便宜的，車票旅館都不建議提早太早

訂，不然都會是原價，可以前一兩個禮拜再來規畫就好。 

 

  中國買書、電影院，都是相對便宜的娛樂活動，像是我之前去看當期電影

就大約是十五元人民幣，但同樣因為政策因素，其實許多好看、經典的電影，

在中國是沒有上映的，這較為可惜。而校內有自己的民族劇場，有非常多少

數民族的表演可以購票觀看，但這我沒有去過。 

 

五、 日常生活與壓力 

 

  中國學生多半還有自己的生活規劃，例如要跑活動、社團，期中期末考等。

因此平時出遊我比較常自己去，在北京外出的物價跟師大附近差不多，學餐

因為政府有補助很便宜。但因為比較多時候是自己一個人，跟在師大差異蠻

大的，就讓我也覺得相對孤單及無助。 

 

  而也因為當時到北京是香港反送中的高峰期，我是那一種會很關注社會議

題的學生。導致到那邊相當不適應，除了他們不會與我談論這些議題之外，

在媒體的主旋律宣傳，社會整體的氣氛，其實讓我覺得這個過程中，並不是

太美好，心境上無法平靜之外，也難去找人宣洩的情況。我想這也是臺灣讀

人文社會科學的學生需要去適應及挑戰的部分。 

 

六、 學術發展 

  學校的專長領域比較在於民族、舞蹈、音樂方面。我在民族學交換過程，

沒有跟到田野調查，而系上的課程也沒有選很多，是我認為比較可惜的。我

自己上幾門課的感受，我覺得師大教學相對有討論空間、有彈性等，這邊授

課經驗較多都是比較權威式的傳達，也較缺乏討論互動。 
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  但這所學校的好處是研究領域相對起來都是比較冷門的，像是我交換期間

修習的體育課就是民俗體育，而整學期上的內容就是採高腳馬，嘗試如何在

高腳馬上用跑的。又或者是學校會辦很多民族學相關研討會，比較瞭解中國

對於少數民族的政策發展。 

 

  中國買書非常便宜，但是若走社會科學領域，會有蠻多比較具有爭議的書

沒有翻譯的，但還是有許多經典書籍可以讀。學校位置離國家圖書館很近，

從宿舍騎共享單車大約十分鐘可以到。國家圖書館可以拿台胞證進行辦卡作

業，會需要一百塊的押金，可以借館內部分書籍。我就在交換期間圖書館文

獻及中國知網搜尋系統，完成一篇期刊論文。 

七、 北京花費 

  交換期間的花費不包含機票約兩萬塊人民幣，主要的花費都在於宿舍上將

近四、五成，我認為這是很可惜的(因為住宿需求沒那麼高)，剩下的錢就是

日常吃飯、各地旅遊、網購費用，我並沒有相當詳細的計算。若有金錢壓力，

建議可以多吃學校餐廳、多訂外送、多買網購、善用優惠卷等，會比實體店

還要便宜很多。另外因為中國的商品不像台灣的商店會有統一定價，會發現

同一個東西去不同地方會有很大的差異，建議各位可以多看看在購買。 

 

八、 生活照片 

 
國際留學生宿舍(雙人房) 
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國際留學生宿舍(廚房) 

 
民族體育踩高腳 

 
中央民族大學臺灣學生 
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中央民族大學交換生 

 
學伴室友吃海底撈 

 
側門口 
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港日台學生聚餐 

 
台生活動一景 

 
北京滑雪 or 內蒙古騎馬 
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