臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2020/1/1
	獲補助出國年度：     108學年 第一學期

	中文姓名：陳晏淇

	英文姓名（姓, 名）：Chen,Yan-Chi


	臺師大就讀科系所、年級：
英語所 研四
	臺師大學號：60521035l


	修習國家：

日本

	修習校名：

宇都宮大學

	修習學院：

工學部

	修習科系：

電器電子

	修習期間：

108年

10月    ～

108年

2月     

	護照入出境時間：
出境：  年

月     日 □使用自動通關

入境：
年

月     日 □使用自動通關


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	英語音聲學
	湯澤 伸夫
	1
	後期

	程式設計
	山本 篤史郎
	1
	後期

	資料工學
	森 大毅
	1
	後期

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）
出發：

出發前兩個月學伴不一定會聯絡，所以基本是自己要先規劃從機場到宇都宮車站的交通方式。剛到的時後，學校的事務員會來接送（這在email會先聯絡，約好時間與地點）。
因為這裡的交通不太方便，學校會派車來接送學生去市役所辦一些手續，因為我比較晚到，所以是另外自己騎腳踏車去的，如果可以在時間內到會比較沒有問題。
交通：

宇都宮大學有兩個校區，主校區離市區比較近，但騎腳踏車還是需要約二十分鐘；另一個校區為工學部的校區，離主校區約十五到十分的腳踏車程。這邊的交通工具選擇不多，大多學生都是以腳踏車為主要通勤工具。另外要注意這邊除了路不是很平整外，車流量有時也很大，騎車時要看看轉角的鏡子，注意行車安全。騎腳踏車難免會發生受傷的意外，雖然這裡附近可以買到藥，如果擔心的話可以自己帶一些常備擦傷藥。
附帶一提：這裡的腳踏車在入住宿舍時就會分給你，所以基本上是不用擔心腳踏車的費用問題，但要注意不要弄丟腳踏車的鑰匙（可能要付額外的費用）。

宿舍：

學校給留學生的宿舍分為兩棟，一棟是自己宿舍有廚房，附有公用盥洗室；而另一棟是自己宿舍有盥洗室，附有公用廚房。我跟另一位交換生都是自己房間有盥洗室的Ａ棟。基本上ＡＢ兩棟是互通的，差別不多，但如果是自己房間有的設備話建議不要使用基本上不要去用公用的會比較好，因為水、電、瓦斯是當層的同學要分攤的。每週同棟同層的同學需要輪流當值日生，打掃內容主要是廚房、洗衣間跟走廊的地板，會有清潔工具跟吸塵器，管理人也會在門前給貼一張清掃內容清單。
基本上日本的宿舍都是一人一間的，而這邊的房間有附書桌椅、一個大的鐵製置物櫃、一個小鐵置衣櫥、一個小木質質物櫃，一個小電冰箱，一台冷暖氣、一個月租6500日圓，雖然房租不貴，但是水，電，與瓦斯都是分開算的、每個月的價錢要看當月使用量情況而定，我到的時候是冬天，有比較常開暖氣的時候電費會比較高，會比不太開時多到兩倍。

這邊的門鎖是用感應卡開關的，總共有兩關，一關在大門，一關是自己的門。出大門時一定要記得帶好自己的房卡，不然會出去後大門就會自動上鎖，可能要等有人來刷卡才能進去，自己的門是出去時在感應一次才會上鎖，所已不用擔心會被鎖在外面。房卡在退宿時是要交還的，如果遺失了的話要付額外的費用，會比
較踏車貴很多，所以一定要好好保管。

伙食：
這邊的超市離宿舍約十多分鐘的腳踏車程，有賣熟食，但價位比較高，自己煮的會相對會便宜很多。這邊的公用廚房有炊飯機，也有自己房號的小置物籃可以放，這邊的瓦斯爐是投幣式的，一次十日圓，以度數計算。

修課：

對研究生，出發前兩個月校會通知同學分派的研究室。

學校會在開學時說明修課的規定，因為要符合簽證基本條件，所以留學生至少選要7門課。選課方面基本上很自由；但如果想要取得特別的課程認證證明的話就需要符合宇大的規定，可能會需要修多一點課。
課程種類基本上分成兩種，一種是位留學生開設的日語課程，一種是自己學部的課程。如果是研究生的話可以跟指導教授討論一下修課方向，宇大的教授基本上都會盡力協助留學生。我來的時候是這邊的下學期（也就是他們的『後期』）因為有些課可能會擋修，所以選擇不多，如果真的沒有課可以選也可以選一些基本的共同科目。

圖書館：
宇大的圖書館有兩個，本校區的圖書館藏書比較豐富，兩個地方都可以用網路跨館取書跟預約宇延長書籍，本校區的圖書館有一間電腦室可以用，但是工學部校區的就沒有，也沒有印表機，所以在工學不要輸出影印時要到另一棟到點腦教室去印。每印一次系統都會確認學生使用的影印額度（基本上是600張黑白影印，彩色可能會用更多額度）兩間圖書館內都沒有飲水機，所以基本上每天都需要自己帶水出門。冬天時圖書館都會開暖氣，也會有毛毯可以借。

四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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