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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_____________ 

獲補助出國年度： 108 學年 第一學期 

中文姓名：李孟學 

 

英文姓名（姓, 名）：Li, Menghsueh 

 

臺師大就讀科系所、年級： 

美術系博士班四年級 

 

臺師大學號： 

80560005T 

修習國家：日本 

 

修習校名：天理大學 

 

修習學院：國際學部 

 

修習科系：國際學部 

 

修習期間：2019年 8月～2020年 1月      

護照入出境時間： 

出境：  2019年 8月 29日 ☑使用自動通關  

入境： 2020年 1月 31日 ☑使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

基礎日本語 A（會話） 今西 1 1 

基礎日本語 A（文法 A） 今西 1 1 

基礎日本語 A（講讀） 湯通堂 1 1 

基礎日本語 A（文法） 湯通堂 1 1 

基礎日本語 A（表記） 湯通堂 1 1 

基礎日本語 A（表現） 今西 1 1 

基礎日本語 A（文法 B） 今西 1 1 

基礎日本語 A（綜合） 今西 1 1 
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異文化交流論 2 スガンディ 1 1 

文化人類學 大竹 1 1 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

天理大學位於日本奈良縣天理市。天理市是日本唯一以宗教命名的城市，是

天理教的本部所在地，市內有天理教的本殿，以及天理教相關的設施。天理大學

即是由天理教所設立的私立大學，其前身為天理教所設置的培育海外傳教人士的

學校，二戰以後改為大學，主要以語言及體育相關學系著名。天理大學在日本可

以說是體育名校，特別是柔道，校內有奧運冠軍任教，其他國家的柔道選手也會

到天理大學進行培訓。 

天理大學因為天理教的背景，校風純樸，並有天理圖書館、天理參考館等設

施。天理圖書館藏有珍貴的古代書籍與繪畫，亦有一般的資訊圖書館，以語言、

文學藏書為主。天理參考館則是天理教所設置的博物館，位於天理大學旁邊，收

藏世界各地的民俗文物，包含台灣傳統民俗文物，以及原住民文物等，如有天理

大學學生身分，可以免費參觀。 

天理市位處奈良盆地東緣，距離觀光客常去的奈良市有一段距離。奈良盆地

為大和民族的發源地，人類活動的歷史悠久，在天理市境內有許多古代遺跡，天

理的名勝「石上神宮」是曾紀載於日本最古老的史書《日本書紀》當中，是日本

最古老的神社之一，曾出土日本著名的國寶「七支刀」鐵劍。天理市人口約七萬，

在日本算是相對鄉下的地區，但因為是天理教本部的所在地，商業活動相較周邊

地區較為發達，有一定生活機能。交通方面，有日本國鐵 JR線跟私鐵「近畿鐵

路」，可至奈良、京都、大阪、和歌山等地。 

天理大學針對短期交換生，有特別規劃的專屬課程。由於申請天理大學並沒

有語言檢定的門檻，只需要有學習日文的背景，因此在正式學期開始之前，學校

會讓學生先進行日文能力的測驗，然後再依據其程度選擇相關課程。除了已經取

得日文檢定 N1 資格的學生外，其他學生要硬性選擇天理大學所安排的語言課

程，一般有 7至 8堂，在這基礎之下，再行選擇自己有興趣的其他課程。由於天

理大學外國留學生人數甚多，因此大學有專門為留學生開設的課程，但如果程度

允許，一般課程也可以選修。 

除了學校課業以外，天理大學的留學生也有社團「大和路會」，可以參與社

團認識更多同學，並且參與社團活動以及學校的活動，比如秋季學期時會舉辦的

大學祭（校慶），有擺攤、靜態展演、活動表演等。天理大學的台灣留學生自去

（2019）年起也開始有例行的聚會。天理大學的國際事務處也有規劃語言教學活

動，讓留學生擔任語言師資，在活動中心等處向其他同學授課，增進學生之間認

識交流的機會。除此之外，學校亦會提供短期打工的資訊，方便學生諮詢。 

天理大學的短期交換生一般會居住在天理大學所設置的留學生宿舍當中，但

有些學生則是安排在校外的住房。我被安排在距離學校約 10 分鐘路程的兩層單

人公寓居住，一個人一間房，房內衛浴、廚房俱全，並附有空調、電視、冰箱、

洗衣機、微波爐等家電以及網路等，相當齊備。根據每個學校簽約的條件不同，
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學生支付金額的狀態也有所差異。師大的交換學生不需要支付房租，但需要支付

水、電、瓦斯費用，根據每個月使用的幅度，一個月大概需支付 5000 至 7000

日圓不等。此外，日本外食一般約落在 800 至 1500 日圓的額度，即便是連鎖店

如吉野家、丸龜烏龍麵等較為便宜的選擇，至少也要 400-600日圓。如果覺得這

樣的餐費過高，也可嘗試自炊。天理大學的學校餐廳較為廉宜，一餐可壓低至

200日圓左右，但學校餐廳一般只有午餐時間營業，早晚餐仍要另行處理。 

此外，由於天理較為鄉下，學校一般建議學生可以購買腳踏車代步。如要買

二手腳踏車，價格大概在 7000 至 10000 日圓之間，回國前可以再將腳踏車賣回

商家。如要到奈良市、京都、大阪等地，則需要搭乘鐵路，可視自己的需求，決

定搭乘路線，一般而言，在天理以近畿鐵路的路線較為方便。日本關西地區有發

行 ICOCA，基本上就跟悠遊卡是一樣的用途。但 ICOCA無法扣至負數，在搭乘時

需要注意金額是否足夠。如果想要節省車資，也可以用天理大學的學生身分，購

買天理教徒才可以購買的折扣車票。 

天理大學所提供的住宿基本上都有網路，也有電視可以收看日本的頻道。但

日本收看電視會強制收費，因此平日如果沒有收看電視的習慣，可以跟學校反映

拿掉電視，以免除額外收費的負擔。而手機上網及通話部分，校方會讓校外的電

信業者至校內推銷方案，可視自己的狀態選擇費率，也可以自行到日本的電信業

者（如 docomo、soft bank等）去申辦。一般建議如果要在日本打工，最好能申

請一個手機號碼，方便公司聯繫。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

圖片 說明 

 

天理大學校園一景。 

 

天理圖書館。 

 

天理參考館（天理教附

設的博物館）。 
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天理當地的名勝：石上

神宮。 

 

學園祭（校慶）時的戲

劇表演。 

 

學園祭（校慶）展示由

各社團所製作的燈籠。 
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天理大學台灣留學生

聚會。 

 

天理市役所（市政府）

舉辦留學生與市民的

交流活動。當天活動內

容是做年糕。 

 

天理大學留學生學會

（大和路會）忘年會合

照。 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


