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二﹑修習課程名稱：	

(表格不足請自行加頁)	

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期

Practical	Russian	Language	 Natalia 1
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）	

學術	

遠東聯邦大學位於海參威的俄羅斯島，而我上課的地方位於海參威

市中心的分校—語言中心，因為宿舍分配到的是在俄羅斯島上的本

部校區，所以每天都必須搭車程約30~40分鐘的公車到海參威市區上

課。	語言中心的俄語課程是週一到週五每天三個小時，根據每個人

剛入學的俄語程度測驗結果分班的，在俄語中心上課的大多是大陸

人和其他外國留學生，在俄語中心上課幾個月以後通過考試才能進

入大學本科系就讀。在語言中心上課有一個非常特別也讓人困擾的

部分：不管是哪個程度的班級都是全俄語教學，對於程度較好的學

生能夠提供一個非常棒的口說與聽力練習的機會，但對於一個字都

不會的初學者來說，用俄語教學會完全無法理解老師上課的內容以

及講解的文法、單字，並且在俄語中心授課的老師並沒有很好的第

二外語能力，因此對於初學者來說是十分吃力的，但也因為困難重

重，所以學生們回家會花更多的時間理解與複習老師上課的內容。

遠東大學的國際生非常多，以烏茲別克、南美洲與大陸人居多，因

此在校園中其實有很多機會可以交流各國語言與文化，學校也經常

舉辦國際生的相關活動，我覺得這點是非常棒的。	

生活 

海參威九月的天氣很涼爽晴朗，因為學校在小島上，沿著小路往下

走就可以到海邊，這個季節天氣還沒有很冷，當地居民的週末活動

就是到海邊曬曬太陽玩玩水，十分愜意。不過10月中以後天氣就變

得比較冷，大約在0~10度之間，11月初就會開始下雪，有時候積雪

過厚導致路面無法行駛時學校就會停課，對於從小生長在亞熱帶國

家的我，下雪是一件十分新奇的事情，有時下課回家的路上也會開

始飄小雪，但是因為靠海的關係，大部份時候都是刮著大風伴隨著

冰晶打在臉上，以前一直認為下雪應該是件很浪漫的事情，到了這

邊以後才開始發現下雪是一件很不方便也不舒服的氣候，積雪太厚

除了導致行走困難，還會讓鞋子每天都濕漉漉的，路上的雪化了再

結冰會讓行走在上面的時候寸步難行，還跌倒了好幾次。	

俄羅斯人喜歡喝酒是眾所皆知的，海參威小小的市區就有好幾間酒

吧，週末夜晚非常熱鬧，因為海參威的日韓觀光客非常多，因此酒
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吧裡面也常常可以看到除了本地人以外的外國人。俄羅斯人喝起酒

來的確很驚人，但是喝醉以後鬧事的人也不少，夜晚鬧區的治安個

人認為和台灣比起來差不多，雖然醉漢常有，但是警察巡邏也很頻

繁，但是還是建議不管男女夜晚外出還是要結伴比較安全，尤其是

亞洲臉孔的外國人，俄羅斯人的排華現象還是存在的。	

眾所皆知俄羅斯人有一個外號—戰鬥民族，在這邊生活一段時間發

現果然名不虛傳。俄羅斯人週末的休息娛樂除了喝酒以外，還喜歡

爬山與健走，這些活動看似輕鬆休閒，但真的到當地體驗後卻發現

不是如此。曾有一次參加學校學生社團辦的『半夜健行』活動，活

動貼文表示：半夜1點從學校出發，沿著島上唯一一條馬路就會走到

海邊，到達的時間剛好可以看日出。原本以為會是非常健康又浪漫

的行程，卻沒想到從學校出發到海邊的路程居然要徒步18公里，而

且在最接近海邊的2～3公里路程並不是好走的馬路，而是石頭與沙
土參雜顛簸不平，且還要在黑暗中摸黑跳躍淺灘上的大石頭，等到

達目的地時雙腿已經快要失去知覺，但同行的俄羅斯人絲毫不見疲

態，一路上有說有笑健步如飛，到達海灘時還開心地生火烤著自己

帶來的麵包與香腸，從那次以後我才深深體會所謂的『戰鬥民族』

究竟是什麼樣子。	

開銷	

在俄羅斯的消費水平比起台灣低很多，如果在大型商場購物會更便

宜一些，在海參威的生活大部分都是自己到賣場採購食材再回宿舍

煮，外食的價格比較貴一些，而且俄式的餐點剛開始吃覺得很好

吃、很特別，但久了以後還是會不太習慣，因此到商場買一些亞洲

的泡麵與青菜交替著吃。在海參威因為靠近大陸東北，有一個很特

別的中國市場，應該說其實在海參威因為大陸人真的很多，所以有

一個大陸人自成一格的生活圈。中國市場可以買到很多大陸的泡

麵、調理包、零食或飲料水果等等，雖然不完全跟台灣的一模一

樣，但已經是最接近家鄉口味的食物了。中國市場內也有很多家中

國餐廳，在思念家鄉味的時候很適合到這邊來點幾樣中菜，味道都

還不錯。	

俄羅斯的低物價也反映在一些國際化妝品牌，在這邊購買化妝品或

香水等等，在商場週年慶打折時幾乎都是台灣價格的一半，對女生

來說可以算是購物天堂。 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四﹑照片（如有，請提供）	
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）	

六﹑其他	
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