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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2020/02/18 

中文姓名： 

歐陽宇芳 

英文姓名（姓, 名）： 

Ou Yang, Yu-Fang 

臺師大就讀科系所、年級： 

英語系 108 級 

臺師大學號： 

40421136L 

修習國家： 

美國 

修習校名： 

格闌谷州立大學 Grand Valley State University 

修習學院： 

 

修習科系： 

 

修習期間： 2019 年 8 月 ～ 2019 年 12 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

COM 378 

Intercultural Communication 
Melba L Velez Ortiz 3 Fall 

ENG 364 

Sociolinguistics 
 

 

Kathryn A Remlinger 

 

 

3 Fall 

LIB 201  

Diversity in the U. S. 
Cáel M. Keegan 3 Fall 

WRT 098  

Writing with a Purpose 
Jessalyn Joy Richter 4 Fall 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

生活方面 

我住在學校的 Vansteeland Living Center，就在 Murray 的隔壁。房型是自己

的選擇，但聽說一人房很難申請到。Meal Plan 我買了 7+，一週有七餐，還有 375

元的 Dining Dollar。我當初是希望自己至少有一半時間可以好好吃飯，剩下一半

可以自己煮或是出去外面吃。如果是 Weekly Meal Plan 的話，週日會重新開始新

的一週，可以好好計算一下自己的使用情形。 

我在 meijer 附近的 AT&T 辦了預付卡，有不同的方案可以選擇。我是一個

月有 8GB 的流量，因為有設定自動扣款，月繳 40 元美金（不含稅）。在學校大

部分的地方都會有 Wi-Fi，所以推薦是可以依照自己外出時運用到的網路流量。

擁有手機門號的好處是，跟組員聯絡時方便許多，我的分組報告都是以手機簡訊

作為聯絡方式。另外，我在 Orientation 的時候在 PNC 開了帳戶。但在學期末關

戶時，發現六個月內關戶的話要收一筆費用，所以想要開戶的話，可以先跟職員

確認一下。 

休閒娛樂的部分，學校有 Recreation Center，那裏有跑步機、重訓等等器材，

也有體重計。更衣室裡面有置物櫃，我是自己帶了鎖去。但如果沒有鎖的話，也

可以在櫃台租借或是購買。去的時候要記得攜帶學生證。想要去附近的兩個 Mall

的話，搭 50 號公車再轉其他公車就可以了。可以拿學生證給公車司機確認，不

用特別買票，只是整個交通時間相當耗時。Outlet 則是沒有公車可以到。因此，

如果有車的話會便利許多。規劃旅遊方面，可以先找行事曆確認假期。學期初課

表確認後，盡早規畫好。住宿或機票比較早買可能會有比較優惠的價格。 

 

課業方面 

Intercultural Communication 會有一堂課先講述課本內容，而下一堂課是進行

活動。讓同學可以實際體驗每個人對不同的文化或是族群有著不一樣的理解。每

堂課都有一頁的報告，要講述活動對理解課本觀念有沒有幫助，或是如何將之應

用於生活之中。 

Sociolinguistics 可以說是我這幾堂課中最硬的一門課。幾乎每堂課都會有指

定的閱讀資料及寫指派的作業。有不同形式的作業。例如：使用 Pinterest，依照

分配到的地區找尋當地的語言特色。有小組報告和個人的分析報告。期末有小組

報告及個人的 Annotated bibliography。教授會提供協助，但還是要慎選分析主

題。平時的話就是跟課本概念相關的作業。 

Diversity in the U. S. 這堂課，教授會依照主題指派閱讀資料，討論並破除迷

思。課前準備是讓自己準備好可以參與討論，主題有 Education、Gender、Race

等等。還有個案研究，如 The Flint Water Crisis 及 Incarceration in Michigan。主要

是課堂討論，學期末有個小組報告。 
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Writing with a Purpose 是入門的寫作課。主要內容就是銜接，讓大一同學熟

悉使用 MLA 格式。課堂中有 Writing Center 的 consultant 進行小組活動。通常是

確認大家的寫作進度，有沒有遇到哪些問題。我們這組是讓大家輪流看紙本後寫

下評論，而有些組別是唸出來，其他組員可以聽完後提供建議。 

Writing Center 是很棒的資源，直接去或是事先預約都可以。可以想好是哪

些方面需要 consultant 的幫助，比較可以善用那段時間。 

 

結論 

對我來說，Grand Valley 是個很適合讀書的地方。大部分是因為沒有事先規

劃好在假期時出遊。如果想要好好把握這段時間的話，除了學校舉辦的活動之

外，不論是 RA 們舉辦的活動，或是 Laker Link 上列出的各種類型的活動，都可

以參考一下。值得一提的是，Silent Disco 是我第一次聽說的活動。大家戴著耳

機聽著不一樣的頻道一起舞動。拿下耳機時會覺得非常新奇。Downtown 也有不

少活動，例如我在 Fall Break 時去看了 Grand Rapids Symphony: Harry Potter and 

the Order of the Phoenix。離 Pew Campus 公車站下車不遠的地方有 Public 

Museum，也是很值得一去的地方。 

在交換的這段期間，我很幸運地碰到了我的三位室友。他們人很好，也提供

了我很多幫助。在中秋節的時候，還一起出去看了月亮。沒課的時候也會一起玩

桌遊，或是去圖書館讀書。並且，我在一堂課碰到來自香港的朋友，他帶我體驗

了萬聖節與感恩節，更認識了這個地方的特色。 

雖然對我來說，這真的是一個很冷的地方。但我覺得這是一個難得的機會，

不是來這裡交換的話，我大概不會到這裡。認識這些人，還有這個地方。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

The Christmas Lite Show 

 



第 6 頁，共 6 頁 

五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


