國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

版型不拘，可依需求增加內容、穿插照片
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二﹑修習課程 (請依實際修課情形自行增加列數)
	研修課程名稱
	任課教師姓名
	學分數
	所屬學季/期

	Consumer Psychology
	Mike Nicholson
	10 ECTS
	2019/2020Academic Year

	Big Data Analytics
	Terry Harris & Amir Michael
	10 ECTS
	2019/2020Academic Year

	Strategic Management
	Anna Tilba
	10 ECTS
	2019/2020Academic Year

	Contemporary Issue in Management Research
	Neil Graney
	10 ECTS
	2019/2020Academic Year

	Induction to Physiology
	Gillian Campling
	10 ECTS
	2019/2020Academic Year

	Genetics
	Heather Knight
	10 ECTS
	2019/2020Academic Year


三﹑心得分享(如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字)
學術方面
英國杜倫大學一年分為的三學期，以聖誕節、復活節劃分，並以暑假作為學期結束。前兩個學期主要授課，最後一學期評量考試。

杜倫大學的上課時數對比師大少。我所選的課，幾乎一週只有1.5~2個小時的上課時數，但相對給學生很多的Reading閱讀資料，每堂課均由多篇論文與影片內容組成，而當週的教學素材，都會被放到ＤＵＯ，杜倫大學自己建立的Moodle系統上，供學生預習並複習;此外，學生除了講堂授課(Lecture)，更有小班制5~10人的Tutorial、20~30人的討論課Seminar以及進入實驗室的 Practical ，課程型態非常多元，需要你事先準備上課素材，了解內容，才能參與個案討論與習題演練。
杜倫大學給交換學生的選課規定為120學分，不多不少，與當地一般學生標準相同！大部分的課程是20學分計算，但論文或研究相關的課程則會有40學分。
而針對學分認列方面，師大的學分採計方式會對交換學生來說相對吃緊。雖然有歐盟學分ＥＣＴＳ可能作為轉換基準，但師大主要以教學時數為採計方式，對照杜倫大學多閱讀少講課的教學設計，將需要交換生通過全部六門課或五門課，才符合學海飛颺獎學金一年所要求的12學分低標！因此，進入杜倫大學就讀，並獲得學海飛揚獎學金的師大交換生，基本上將會擁有如同普通入學的學生一般的英國高等教育體驗！然而在我所選擇的課程中，Bioscience的課程還是有提供交換生以報告代替考試的優惠，但Business School的課程多以書面報告或簡報為主，因此如一般學生一樣，需要完成同樣的作業與評量！
· 課程心得
1. Consumer Psychology
Consumer Psychology是隸屬於Marketing大二的課。在師大，行銷僅是在企管系的一個模組課程，而杜倫則有獨立的行銷系（Marketing）。我非常喜歡這堂課！可以說是我大學時期最喜歡的課！

· 授課地點：Chemistry Building 化學大樓視聽教室

· 授課教授：這門課是由一個資深(年邁？）、說話聲音很好聽、有智慧的英國教授獨立授課。
· 上課方式：每週有一個小時的Lecture（傳統的大班制講堂授課-大約100-200人）與隔週Workshop(工作坊-大約15-20人）。

· 內容與心得：老師在介紹理論的同時會給你看很多實際案例，例如品牌建立、廣告、零售擺設、包裝等等運用到消費者心理學的部分，並解析所運用到消費者心理學理論！對我而言，像是拆穿品牌主的把戲，更了解自己購買行為被操弄、影響的手法。我上完課程感受到消費者心理學強大、有趣卻也同時危險的一面，畢竟可以改變人類購買行為，水能載舟亦能覆舟，可能被應用到不好的商品或是企業，值得深思！ 

2. Big Data Analytics
Big Data Analytics大數據分析 是2019/2020學年新開的課，但當初並沒有開給交換學生選，得知後，我寫了一封感人肺腑的email告知教授我的選課動機與熱忱，因此獲得選修機會，得到了選課授權。

· 授課地點：Teaching and Learning Center
· 授課教授：兩個外籍教授共同授課，一位教數據分析概念、另一位教機器學習邏輯。
· 上課方式：每週有一個小時的Lecture（課程-大約60人）並接續一小時Workshop(軟體實作-用自己電腦操作）。
· 內容與心得：這門課教了stata、matlab、tableau三個工具進行數據分析，但其實裡面的編程都是老師寫好，你複製貼上，所以不會難。老師從安裝到操作，完全一步一步教！是一門可以讓學生更了解數據分析、機器學習的邏輯的資料分析課程，但是給商學院學生的內容相對淺顯易懂，若期待精通軟體應用與程式語言，自學或其他資工系的課程可能會更符合需求！
3. Strategic Management
我其實在師大有選修過同樣的課，是強調個案分析與小組討論的課程。再次選的原因是希望用英文討論個案，加強英語口語表達並獲得更多與高年級英國學生互動的機會，而熟悉的課程內容讓我比較能掌握。
· 授課地點：Calman Learing Centre (簡稱CLC)大視聽教室

· 授課教授：一格風趣幽默的英國女教授（主要Lecture)與男博士生(主要Seminar)共同授課

· 上課方式：每週有一個小時的Lecture（大約200-300人）與隔週一小時Seminar(討論課-大約20-30人）。
· 內容與心得：剛開始討論時，我其實蠻受挫，因為同學的英文講很快，不太有機會插嘴。也因為我沒有海外經驗，剛到英國，口語不算流利，心理壓力與能力不走會感到不安，因此第一堂Seminar我沒有發言。但其實帶Seminar的助教很鼓勵發言，我能給的建議是盡量講嘗試！一年的課程後，我發現高年級學生後期都在寫畢業論文，因此英國學生常常沒有讀個案，以個人經驗發言！而你有讀個案，對個案有所了解，已經非常具備發言的底氣了！並且很大的機會你的Seminar組員一輩子你只會碰到這次，因此好好準備，就算直接舉手回答教授也可以！如果可以重來，我會在第一次上課告訴自己：別怕！

4. Contemporary Issue in Management Research
· 授課地點：Durham Business School

· 授課教授：多位不同領域的商學院教授

· 上課方式：每週有一個小時的Lecture（表定30人/實際到課5人）並隔週一小時Seminar（討論課-15人）
· 內容與心得：這是一門Lecture變Tutorial的課。常常實際到客人數只有個位數，由此可知，學費再貴還是會有（很多）學生翹課。但杜倫是一個大學城，而商學院位置其實離市區與宿舍有一段距離。英國北部冬天非常冷、有時突然暴雨，大風，也許成為了學生怠惰的藉口。而這堂課比起內容多元，由不同領域的教授介紹自己研究方向與該領域發展，但是也因為教授只有一小時，有時對研究領域僅作概要介紹，但我認為因為學生人數少，所以可以有很多跟教授接觸、問問題交流的機會！
5. Induction to Physiology
· 授課地點：Calmon Teaching Center
· 授課教授：多位不同領域的生科學院教授

· 上課方式：每週有一個小時的Lecture，並有兩次Tutorial與四次Practical。
· 內容與心得：杜倫大學的實驗室非常整潔明亮，器材很多，可以兩人用一個顯微鏡，並且有四名實驗室助教提供協助。實驗多為兩個一組，也可以讓你認識英國學生。
6. Genetics
· 授課地點：Calmon Teaching Center
· 授課教授：多位不同領域的生科學院教授
· 上課方式：每週有一個小時的Lecture，並有兩次Tutorial與四次Practical。
· 內容與心得：使用同樣的實驗室，大量操作ＤＮＡ電泳，撰寫實驗報告。
生活方面
杜倫大學的學院制是我選擇杜倫的原因，而學院是學生住宿社交的地方！其校區包含學院與教學區，兩者混雜在一起！是一個學校與社區融合的大學。
· 學院制生活體驗
· 學院簡介與食宿
我所選擇的是St Mary’s College，是一座位於主要教學區的學院，並且包含三餐。杜倫大學的學院有分包三餐與不包餐，而我認為餐廳是與當地學生社交的重要場合，許多朋友都是我在開學之際，在餐廳與人閒聊認識的。但體驗過英式食物一年後，我成為了極度厭惡馬鈴薯的人，並迫切渴望米飯與麵食！
· 學院社交活動

學院每一個月均會舉辦正式晚餐或舞會，需額外報名付費，不包含在包餐之內！而當日不參加活動的學生，會提早用餐。其中，許多正式晚餐與舞會都有主題，並要求長禮服與西裝，有禮儀與學院傳統需要遵守，是非常難得的英國學院生活體驗！
· 杜倫與異國生活體驗
實話說，杜倫大學的華人學生非常多，經常能看到說中文的亞洲面孔。因此，除了住在包餐學院，透過吃英國食物感受當地文化外，交換學生需要積極結交本地的朋友、參與學院與社團活動，才能對英國文化有更深入的認識！但在如此的環境下，杜倫市區發展出四家亞洲超市，對亞洲學生而言十分便捷！而除了速食店外，杜倫大學周邊的超市、交通十分便捷，有火車、公車、uber等運輸工具。

作為第一位進入杜倫大學的交換生，我強烈建議有興趣到杜倫的師大學生，不要安於舒適圈，要勇敢跟當地人交流！杜倫大學規劃交換學生與當地學生一同居住在學院，而非居住在國際生大樓，已經提供了很棒的機會，讓你體驗英國當地文化！若在開學之初，沒有拓展交友圈，嘗試與國際學生或當地學生交流，將會讓此後一年的交換生涯，喪失交換學生寶貴的文化交流機會！
開銷概算
	分類
	項目
	 金額 

	交換學生支出

	來回機票
　
	去英國2019/09/25 TPE台北-NCL紐卡索(中華)
	NT$20,095 

	
	回台灣2020/06/21 LHR倫敦希斯洛-TPE台北(長榮)
	NT$24,615 

	來回機票小計
	NT$44,710 

	行前與簽證
　
　
	簽證UK Visas & Immigration
	NT$13,307 

	
	英國保險IHS
	NT$11,482 

	
	衣著(厚大衣、羽絨衣、手套、長禮服)
	NT$6,339 

	行前與簽證小計
	NT$31,128 

	住宿與包餐
	學院住宿與三餐
	NT$200,000 

	
	簽約為£ 7849 /學年（NT$300,000）不含假期，學期初繳交，因2020年遇疫情，最後一學期停課，無食宿費。
	

	住宿與包餐小計
	NT$200,000 

	日常開銷
　
　
　
　
　
	食物（泡麵、零食、水果）
	NT$7,004 

	
	飲料（珍奶、酒）
	NT$739 

	
	家居用品（毛毯、掛鉤、保鮮盒、生理用品、保養卸妝、…）
	NT$10,172 

	
	社交娛樂(社團活動、學院活動、夜店)
	NT$2,049 

	
	購物（黑五特賣、二手市集、植物市集）
	NT$13,761 

	
	電信網路（giffgaff電信，6GB網路£10/月，共九個月）
	NT$3,600 

	日常開銷小計
	NT$37,325 

	旅遊
　
　
　
　
	冰島旅遊
	NT$37,179 

	
	聖誕假期旅遊
	NT$34,247 

	
	愛丁堡聖誕市集
	NT$2,000 

	
	紐卡索聖誕市集
	NT$1,181 

	
	一日跟團行程
	NT$2,400 

	旅遊開銷小計
	NT$77,007 

	支出總合
	NT$390,170 

	交換學生收入

	學海飛颺獎學金收入
	NT$120,000 

	收入總合
	NT$120,000 

	交換學生總花費
	NT$270,170 


備註：今年2020有新冠病毒，所以回程機票偏貴。並且整個復活節假期(3/21-4/27我都在朋友家直到6/21回台，因此沒有住宿與旅遊花費。以上僅供參考，未來的交換學生可能因學期完整，而增加交換的花費喔！
四﹑照片（如有，請提供）
杜倫大教堂
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學院社交活動-化裝舞會
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學院午餐

[image: image3.jpg]



學院雪景
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大學活動-Durham Got Talent
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