
國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料 填寫日期：109/08/03
中文姓名：羅蕊秋(原名:韓慧鸞) 英文姓名（姓, 名）：Wheeler, Rachel

Rose

臺師大就讀科系所、年級：

設計110
臺師大學號：

40668037T
修習國家：

土耳其

修習校名：

Sabanci University
修習學院：

Faculty of Arts and Social Sciences
修習科系：

Psychology
修習期間： 2019 年 09 月 ～2020 年 01 月
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二﹑修習課程名稱：
修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期

Basic Turkish Güniz Evirgen 3 Credits Fall

Major Works of Modern Art Güldehen Kaya 3 credits Fall

(表格不足請自行加頁)
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

Sabanci算是土耳其著名的學校，認識校外的土耳其人之後，跟
他們說自己是Sabanci的交換生很令他們驚訝。校區很大，有體育
館、幾個餐廳、圖書館和很大的公共食堂。校區很安靜，不會受到路

邊的雜音影響，天氣好的時候也適合在戶外讀書或坐在地上與朋友

聊天。

Sabanci的校區離市中心有點遠，位於快離開伊斯坦堡的邊界，
不過學校有提供接駁車到伊斯坦堡比較熱鬧的Kadikoy。學校位置
離機場很近，坐計程車需要10分鐘而已，通常價錢如果兩個人平分
也沒有很貴，但是伊斯坦堡的司機喜歡繞路，尤其會對不熟悉的外

國人這麼做，所以要多小心留意。

因為以上提到的學校與市區的距離，我住宿就選擇住Sabanci的
宿舍。宿舍每一棟有四層樓，每一層有飲水器、讀書室，一樓有簡單

的廚房與聊天室。房間是兩人一間，我的室友是一位來自土庫曼斯

坦的女生，所以我在土耳其不僅接觸到當地的文化，透過室友也學

習到一些關於他國家的事情。住宿舍最大的優點應該是有清潔的阿

姨，會平日每天都來倒垃圾和打掃房間。

在土耳其修了兩門課。為了更融入土耳其的社會，我修了Basic
Turkish 1。這個課教土耳其文的基礎應用，覺得Guniz老師的教法
很熱情，對每一個學生也會很貼心地協助我們學土耳其文。課程沒

有很重，每個禮拜能很自由自在地來練習新生詞與文法，但上完一

個學期的課程後，我能夠自信靠自己的語言能力的在土耳其國內旅

遊及認識新的朋友。

我們考期末考前Guniz老師跟我們說，我們當學期結束後她要去
美國工作，所以很可惜以後去Sabanci交換的同學沒有辦法上她的
課。雖然換不一樣的老師，但相信所學的還是很對在土耳其生活很

有幫助，我還是很推薦這門課程!
因為我自己對藝術史有興趣，所以我也修了Major Works of

Modern Art.每個禮拜正常與教授上課的時間為兩個小時，然後隔
天跟助教上一個小時的discussion class. 我覺得Sabanci的
discussion hour很協助學生的學習，因為每個禮拜上完課可以想
問題問助教，讓學生更深了解課堂上的資訊。學期中有幾次考小考，

我覺得如果正常上課好好聽老師講解，不用為了小考很幸苦地背；

但是到了期中考與期末考，課程會變成更重一點，需要複習上課所

提到的事情，考試的時候會有5個關於作家及作品背景單元，需要掌
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握好時間寫出一個很詳細的答案。雖然我覺得考試有一點難度，但

因為此課程，我覺得有讓我對歐洲現代歷史與藝術的關係更加了

解。

我自己想去土耳其主要的原因是我對穆斯林藝術界有興趣。到

了土耳其之後我發現花30塊里拉(當時等於大概200台幣)可以辦學
生的Muzekart，然後可以去到土耳其所有的博物館與史跡(聖索菲
亞一般成人的票價為72里拉)。這個Muzekart只能用土耳其當地的
學生證去辦，辦完可以用一年，所以學期放假之後還可以留在土耳

其使用。 我用了我的Muzekart去了聖索菲亞(伊斯坦堡)、伊斯蘭藝
術館(伊斯坦堡)、馬賽克博物館(Gaziantep)、Goreme Open Air
Museum(卡帕多奇亞)、還有一些比較小的考古、歷史、藝術的博物
館。
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四﹑照片（如有，請提供）

Antalya

土式咖啡

帕慕卡雷的流浪狗
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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