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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2019/8/20 

獲補助出國年度：107學年 第二學期 

中文姓名：童筠涵 

 

英文姓名（姓, 名）：Tung, Yun-Han 

 

臺師大就讀科系所、年級： 

英語學系四年級 

 

臺師大學號：40421131L 

修習國家：中國 

 

修習校名：東北師範大學 

 

修習學院：外國語學院 

 

修習科系：外國語學系 

 

修習期間：108年 3月～108年 7月      

護照入出境時間： 

出境：108年 2月 27日 □使用自動通關  

入境：108年 7月 6日 □使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

少兒文學 聶愛萍 2 下學期 

對比語言學 張正軍 2 下學期 

    

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

學術方面： 

 我這學期修了外國語學院的兩門課，分別是一年級的少兒文學及三年級的對

比語言學。剛好這兩門課的課堂生態很不一樣。少兒文學是 50人一班的必修課，

班上的人都是同班同學，互相認識。這堂課是全英語授課且師生互動性高。當老

師拋出問題時學生都很踴躍發表，不會一片靜默，而且都要以英文發表，只有在

遇到很難表達自己的時候，他們會自動轉成中文，老師也不會阻止並讓學生繼續

講。我覺得這是門很優質的課，老師不僅講解得很清楚，而且學生也能有許多發

表的機會。至於對比語言學，它是門 100人的課，老師是以中文授課，授課方式

主要為老師講述，師生互動並不頻繁。因此，時常看到許多學生都在台下坐自己

的事，不能確定是否有在聽課。而且這門課的評分方式是依期末報告成績評分，

期末報告是寫小論文，主題自訂，與課程相關即可。說白話一點，就算沒去上課，

有交出像樣的期末報告還是拿得到成績。 

 在到中國之前，常聽到大家都說中國學生很認真，競爭力很高。實際到中國

上課的時候發現其實狀況跟台灣差不多。優質的課大多數學生都會很積極認真，

不過對於沒興趣的課則是能廢則廢。不過有一點令我佩服，這裡的學生不會遲到

及缺課。若有學生遲到，進門第一件是不是默默地找位子坐，而是頻頻向老師道

歉直到老師請他去坐下。 

生活方面： 

交換生是住在本部校區的留學生公寓，有單人和雙人套房，價格分別為 25

及 32元人民幣/日。學校裡有校園超市、附近也有桂林路市場、中東大市場及恆

客隆倉儲超市可以採買生活用品及生鮮食材。學校旁邊有公車站及地鐵站，到長

春車站只要坐十分鐘左右。整體來說，生活機能挺方便的。(我有跟在南方交換

的同學比較過，像是蘇州大學、武漢大學等，東北師範大學的住宿真的超優質，

有獨立衛浴，不需要去澡堂洗澡，很方便，而且基本上包含水費及電費，只有洗

衣服一次要 3.5元的花費。再來長春物價很低，在南方隨便一餐就要 20多元，

可能還吃不飽，在長春 20元就可以吃很好很飽了。不過旅遊確實沒那麼方便，

附近的大城市應該只有哈爾濱、瀋陽、大連等而已，到北京大約要坐 8小時的火

車，各有利弊。) 

 至於消費部分，長春的物價不高，通常一餐 20元人民幣以內，學校食堂則

10元左右就能吃很飽。此外，中國消費的支付方式多為支付寶或微信支付，較

少使用現金支付。因此，在剛到中國的時候要先辦理手機門號，然後才能在銀行

開戶，之後就把支付寶或微信綁定銀行卡就能使用行動支付了。此外，中國電信
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話費不高，而且時常會有優惠方案，像是我辦了一個網路流量 20G/月的方案，

一個月只要 40元人民幣。 

 這裡的天氣很乾燥，剛洗好的衣服晾在走廊上，隔天就乾了。所以保濕產品

記得要帶，因為這邊的保養品和化妝品不便宜。長春 3月白天溫度大約落在 0~8

度，晚上則會掉到-4~-10度左右，到了 4月漸漸暖和了，白天溫度大約 10-20度，

氣候很涼爽，接著 5月大約 20多度，氣候宜人，到了 6.7月，氣溫會飆升到 30

多度，出門都要撐傘，最好也要戴著太陽眼鏡。不過好險這裡氣候乾燥，不會覺

得悶熱，躲在陰影下的話也很涼爽。 

開銷概算： 

 我這次去中國交換 130天，花費大約 10萬元新台幣，包含住宿及來回機票。

沒有特別省錢，不過常常因為懶得出門覓食，所以去吃學校食堂，省了一點錢。

不過我也常逛淘寶，花了不少錢。這一學期我常到處玩，吉林市一日遊、延吉三

天兩夜、北京六天五夜、哈爾濱三天兩夜、西安─新疆絲路之行 18天、煙台三

天三夜，算一算我有將近一個月不在學校。出門旅遊開銷最大的應該是交通費，

因為各城市距離遙遠，所以交通費不便宜。建議在規劃交換預算的時候可以先想

想打算去哪些城市玩，然後下載「攜程旅行」APP查詢火車票價。至於旅遊住宿

的部分，青年旅舍一晚大約 30元人民幣左右，很便宜，不過記得下訂之前要先

打電話詢問該旅舍是否能接待外賓/外國人(台灣人算是外賓)。附圖為中國交換的

生活開銷長條圖。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

淨月潭風景區  

偽滿皇宮博物院  

吉林市北山公園  
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松花江畔   

哈爾濱中央大街  

瀋陽故宮   

 

 


