國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期:2019/09/24
	中文姓名：

林莉倢
	英文姓名（姓, 名）：

Lin Li-Chieh

	臺師大就讀科系所、年級：

公民教育與活動領導學系 三年級
	臺師大學號：

40507211E

	修習國家：

中國

	修習校名：

廣州中山大學

	修習學院：

嶺南商學院

	修習科系：

金融系

	修習期間：
2019
年
2
月 ～
2019
年
7
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	商業倫理與社會責任
	陳宏輝
	2
	1

	人際溝通及人類關係發展(核心通識)
	艾云灿
	2
	1

	體育(體能)
	張淼
	1
	1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）
· 前言

  當初得知錄取廣州中山大學時，我便開始積極查找各種關於學校的資料，出發前的準備網路上資料都已經很多了但是關於學校的資訊不多且年份多已久遠，和我在廣州的真實生活情況有些許差別，雖然這學期開始師大好像已經沒有開放中山大學的名額了，但還是分享個一些當初沒查到的細節，也許會對未來學弟妹有所幫助!
· 關於中大
  中山大學一共有四個校區，分別為南校區、東校區、北校區、珠海校區，南東北三個校區是在廣州市區內，公車地鐵都很方便，珠海校區則離廣州有約兩個小時的車程，可從廣州校區搭乘校車前往(也有高鐵，不過一趟70人民幣超貴)!所以在選擇課程或是系所的時候，一定要先思考過交通以及環境…等再作決定。
  我所選擇的是南校區，搭到地鐵鷺江站B出口最快，南校區歷史悠久，校園清新優美，進出校門都要刷臉或校園卡!以我的南校區報到程序來說，到學校後大概要做的事有去辦手機(在學校裡面的電信辦就好，會有學生優惠!)、辦銀行卡(推薦中國銀行，學校周圍很多分行)，開通熱水錢包(一天只能洗20升的熱水，要放校園卡才會有熱水，洗澡時段也有限制17:30-21:00,9:30-23:00)，開通Net ID/網路(一個月30人民幣)、宿舍報到繳宿舍費，特別想提醒的是目前已經「沒有學伴」的制度嘍!所以可以的話可以早點進宿舍，有伴可以一起去跑手續~
  開學後會有三個禮拜的選課期，有公必、公選、專必、專選課，交換生不分學院都是可以任意選課的，先去試聽過後給老師填申請書即可，重要的是要注意期中期末考的時間、上課校區以及上課週數，如果錯過選課期間就只能跑期末退選了!

  據我們一學期的觀察，中大學生的生活模式大約就是四點移動，教室、圖書館(第一個禮拜就爆滿，期中考前後更是完全找不到位置!)、食堂、宿舍，特別想說的是食堂的部分，我吃過的食堂有學五、春暉、春輝東、學一、都是使用校園卡付費，只要在微信加校園卡的小程序就可以直接儲值了很方便，食堂的菜除了用點的外還可以自助拿小碟子裝的吃多少拿多少，大部分的價錢都很親民，比外面吃的便宜很多!如果懶得去學堂吃叫外賣也是很棒的選擇，我大部分都是用美團外賣或是餓了嗎，真的超方便也很便宜!外賣在中國真的很盛行，路上會看到超多外賣小哥騎著腳踏車或是在校園狂奔，宿舍樓下每到中午也是一大堆外賣放在門外，是在臺灣看不太到的景象。

  總體而言我認為中山大學學風真的很棒，交通也還算方便，雖然有遇到一些很阿雜的事情，不過還是很感謝自己有來中大交換，增長許多見識!
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· 關於廣州

  提到廣州不得不提的就是天氣，廣州的夏天就是用濕熱兩個字形容，一個月大概有三個禮拜在下雨…衣服常常曬不乾，皮膚也滿常會出狀況，我跟朋友在交換期間都有遇到過敏跟濕疹的情況，這時候有自己習慣用的藥品真的很重要，也可以淘寶囤一些防潮箱，東西比較不會發霉。

  除了天氣以外廣州還有一大特色就是吃!「食在廣州」這句話大家都不陌生吧，基本上想吃任何東西廣州都找的到，比較特別的是早茶的文化(雖然我們早上都爬不起來大部分都是晚上吃早茶哈哈)，點都德跟陶陶居絕對是必去，廣州早茶界的佼佼者!其他像是腸粉、楊枝甘露、雙皮奶…等小吃也一定要嘗試看看!
  還有是交通的部分，身為中國的一線城市，廣州的交通真的很發達，火車站就好幾個，然後真的不能小看中國的人潮，基本上如果我們要搭高鐵或火車去別的城市，一定要先預留至少一個小時的緩衝，因為進地鐵站要安檢，到火車站後要排隊取票，接著還要再安檢，最後排隊上車，真的會耗掉很多時間，尤其上下班尖峰時間超可怕，一些比較大的地鐵站轉乘的人潮整個爆掉，像體育西路站就被我們戲稱為地獄西路，還有死亡三號線，超擠超可怕關門也是毫不留情，常常發生有人被夾到的情況，基本上就是我們跨年才會看到的情況，在這邊的地鐵站就是天天發生!但待久就會習慣了~~~~
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· 關於旅遊
  旅遊的部分，因為我這次來交換的最大目的就是旅遊，想給自己一個學期的時間到處走走晃晃，因為中國真的很大，除非搭飛機不然交通的耗時真的很長，但因為預算的考量搭火車真的是沒辦法避免的，像我從廣州搭火車去北京就搭了整整22小時，所以我並沒有選太多課，把想上的課全部集中在一天，這樣才有時間規劃出遊，在交換的期間我去了香港、澳門、珠海、重慶、成都、桂林、青海、上海、烏鎮、杭州、北京、天津、深圳…等不同的城市，以我的建議就是可以趁著剛開始交換就趕快出遊，淡季的團費真的便宜很多，我們那時就是想說等比較交換生活比較整頓後再去別的城市，但那時候票價就已經開始貴起來了，然後去比較遠的城市的話臥鋪是很不錯的選擇，價格親民很多以外，睡個覺就到目的地了，要注意的是車上網路非常不穩，充電的地方也很少，但是可以體驗臺灣沒有的文化，在規劃自由行的過程也很有趣，可以多參考小紅書攜程…等行程!
  旅遊真的是很棒的機會好好了解不同的文化，旅途中也會遇到很多有趣的事，親切的人，不免俗的大家聽到我們的口音就會問是不是臺灣人，然後開啟一些政治的話題，也是不錯的溝通機會，更了解對方的想法。
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· 關於app
在這邊推薦幾個好用的app!

通訊:微信、QQ

外賣:美團外賣、餓了麼

旅遊:攜程、美團(在中國有些飯店台胞證不能住，但美團訂的都可以用!)、飛豬
生活:小紅書(購物、旅遊、生活都靠它!)、大眾點評、淘寶

交通:廣州地鐵(可以綁微信付費超方編!)、滴滴出行、Mobike、百度地圖、高德地圖、去哪兒、鐵路12306(訂火車票、高鐵票)
匯率:極簡匯率(大推!)

· 結語

以上是我在107-2學年度交換的一些心得，半年的回憶真的很難用文字就全部說盡，遇見很多有趣的人事物，不管是態度或是獨立都成長了很多，不管是吃的玩的生活的，如果有想知道廣州或是中山大學交換的任何細節都可以EMAIL詢問我(jeny5226@yahoo.com.tw)~~~~
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