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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2019/08/08 

中文姓名： 

黃靖雯 

英文姓名（姓, 名）： 

HUANG CHING-WEN 

臺師大就讀科系所、年級： 

社會教育系 108級 

臺師大學號： 

40402031E 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

中山大學 

修習學院： 

工商管理學院 

修習科系： 

管理學系 

修習期間： 2019 年 02 月 ～ 2019 年 07 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

全球營銷 施卓敏 2 1 

網絡營銷 申文果 2 1 

    

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享 

行前準備 

 

這次中山大學並沒有替交換學生準備什麼學伴或歡迎活動，只有一個 QQ 群有老

師能為你解答，但其實很多他們自己也不了解，有許多事情都是交換生自己摸索

出來的。然而，其實行前準備也不需要煩惱太多，因為所有事情都是到了才會開

始運轉的，最重要的是一到了當地，最好能夠先辦好手機門號，再將銀行也辦好，

這兩樣解決了許多學校的系統會比較好辦理，出門在外付錢也比較容易。 

 

課堂學習 

 

開學的前兩個禮拜跟師大一樣是可以自由聽課的，中山大學的課程很多也很自

由，課程多到學生可以真心選擇想要學習的課程，也因此無法開課的科目也不

少，這樣的機制也能成功淘汰一些不適合的課程，當然，有些課程也需要依靠自

己的成績才能有資格修習，也因此大家會更注重成績讓自己下學期能夠有好的課

可以修，反之師大的課程通常只要有得修就很感謝了，比較難能依靠自己心願選

擇。 

在中山大學我修的課程不多，主要是一堂比較輕鬆的網絡營銷，以及一堂課業較

重的全球營銷，中山大學的工商管理其實是中國數一數二好的科系，也因此很開

心自己能夠和一群頂尖的學生學習，課堂上的學生的確比台灣人還要認真，圖書

館是隨時都坐滿著人，學生比起台灣人更會交流互動，讓人覺得學習其實是令人

振奮的。我修習的課程是九周即能完成的課程(一個禮拜上兩次課)，這種選擇方

式也給學生有更多的彈性安排自我的時間。 

 

廣州生活 

 

廣州是珠江的下游，有許多是過去比較繁華現在沒落的地方，但其實也是中國的

一線城市，有許多繁華與沒落的結合，跟在台灣生活的感覺沒有相差很多，物價

比台北親民一些，且是批發的大地方，是要便宜可以便宜，要繁華也可以非常華

麗的一個都市。 

食，大陸許多人都說食在廣州，半年的體驗覺得實在不假，尤其是遊歷了中國

的大江南北，還是廣州的食物好吃，不僅是物價便宜，在廣州吃到的各的料理也

很道地，中國北部的口味比較鹹、油，廣州其實口味其實跟台灣很像，有時候也

會出現台南甜，在廣州很容易嘗試到各地的食物，有時候甚至比當地的好吃，在

廣州可以嘗試早茶、火鍋料理(重慶麻辣火鍋、豬肚雞養生火鍋、潮汕牛肉火鍋)、
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腸粉、雙皮奶等，在廣東的潮汕、佛山也是著名的美食之都！ 

住，廣州天氣炎熱，春夏尤為潮濕，生活方面只要保留好幾個重要的 app 就能

成為生活高手!出去玩研究路線的地圖：高德地圖；吃飯需要找好評價餐廳：大

眾點評；懶得出門的外賣：美團、餓了嗎(雖然外賣很方便，但還是找看過的餐

廳為主，有許多店家其實是隱藏在巷弄中小廚房，連店面都不存在的餐廳，衛生

看起來實在可怕)，最重要的翻牆軟體可以下載學校的 VPN 就能使用了，這裡的

生活用品有許多超商都是開心填價錢的，也因此學習好好比價是很重要的。 

行，交通很方便，地鐵、輕軌、公交等，購買羊城通即可在整個廣東使用，最

近也推出多個城市可以使用的卡片，火車站就有三個，可見是非常重要的一個交

通樞紐區，可惜地理位置實在有點偏南，計畫要去中國的其他地方都會非常的遠

以及耗時，也因此我在安排旅遊時，通常以長期出行為目標，藉此減少一些交通

上的費用。 

樂，平時我比較少在廣州市裡頭玩樂，但其實廣州也有各式各樣的育樂，在廣

州最有名的就是長隆集團，在廣州有長隆的兒童樂園、大飯店、海洋公園和動物

園，雖然我沒有去過，但是在中國各地的廣告中，廣州總是不能缺少長隆集團的

存在。而文教方面，廣州也有有名的文創基地、咖啡文青聚集地，博物館由於是

不收費的，自然也沒有中國四大博物館裡來的厲害，但是還是有許多值得參觀的

博物館，公園設施很完整，廣州內有許多值得一去的公園，有一座範圍廣大的白

雲山，四季變化值得在地居民與他共處，還有越秀公園、珠江新城廣場，以及比

東方明珠還要高的小蠻腰，都是值得休閒的時候可以逛一逛，只可惜廣州的天氣

跟台北一樣，總是在下雨甚至比台北還要潮濕，夏天出門在外常常要面臨下暴雨

以及炎熱太陽的磨練。 
各地旅遊 

 

其實我去的地方算很多，第一次旅行路線是內蒙古、北京、洛陽、南京、上海，

第二次則為重慶、張家界、南京、無錫、蘇州、橫店，其他地方還有香港、澳門、

潮汕以及桂林陽朔，由於省錢通常是坐臥舖為多，如果是單獨的女生最好是軟臥

必較適合，硬臥偏向開放式空間，而火車是一定會有煙味，高鐵嚴禁抽菸。我認

為值得一去的地方很多，雖然各地的觀光手法很像，東西也許並不會有太多的特

色，可是體驗一個地方的文化的確是很迷人的，北京南京可以說是必去地方，而

其他地點就需要了解自己想要怎樣的旅行了。在廣州的開銷不多，旅遊以及生活

的花費大約為三萬五人民幣，廣州跟上海的物價差很多，所以主要還是看自己在

哪邊生活為主了! 
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四﹑照片 

在廣州必嘗試的就是早茶，以及裏頭有很多嶺南特色食物，以及廣東、港澳美食

等。 

 

 

 

 

 

廣州市中國第一線城市，有許多充滿嶺南以及國外特色的建築。 
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北京、橫店、澳門、洛陽、陽朔、上海 
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蘇州、內蒙古、南京、潮州、中山大學東校區 

 

 


