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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2019/6/17 

中文姓名： 

翁詩瑋 

英文姓名（姓, 名）： 

Wong, shih-wei 

臺師大就讀科系所、年級： 

地理學系 三年級 

臺師大學號： 

40523212L 

修習國家： 

澳門 

修習校名： 

澳門大學 

修習學院： 

Faculty of Science and Technology 

修習科系： 

Computer and information science 

修習期間：  2019 年  1 月 ～  2019 年  5 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

Information Fundamentals and 

practices 

Dr. Kam Hou VAT 

Dr. Miguel GOMES DA 

COSTA Junior 

Dr. Teng LAM 

3 一學期 

Elementary Japanese I Dr. Qingzhen DENG 3 一學期 

Programming Science Dr. Qiwen Xu 3 一學期 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

澳門大學在許多課程上都採英語教學，但要注意的是即便課程標示為英語授

課，但少部分老師會採用粵語授課，對於不會粵語的學生而言相當吃力，最好在

授課開始後與老師溝通表明自己對粵語不熟悉。就我個人修的課而言，老師教學

都很認真，如果有問題都可以跟老師提問，程式設計有助教，如果有任何問題也

可以諮詢。澳門大學的語言課程還不錯，交換期間認識的朋友都相當推崇。課程

大多都採小班教學，一班約 30 名學生，老師可以顧及所有同學。然而針對選課

上，自己認為是有些不便，在加選到該課程以前，沒辦法有詳細的課程大綱。而

且交換生不可以選通識課程以及體育課，只能選擇一般的必選修課程，如果該課

程人已經滿了也沒有授權碼。選課並沒有所謂的及時加退選，一定要等到隔日才

能分發確定自己有沒有選到該課程。此外對於下學期前往交換的台灣學生而言，

學期時間有些衝突，澳門大學的開學時間位於一月初，正好是台灣期末考周，但

是該校有規定一定要人前往學校後而且辦完手續才能選課，依照我上次的案例，

基本上選課時間只剩下兩三日，只能挑一些剩下有名額的課程來修，有些不是很

方便。 

    生活方面，澳門的物價相較於台灣高，平均在外吃一份晚餐(飲料+餐點)至

少 50 澳門幣(台幣 200 元左右)，由於學校宿舍有提供餐飲(一周 15 餐)，想省錢

可以在宿舍內吃飯，但是不得不說學校宿舍並非每一間餐廳都很可口。如果是吃
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素食者，學校餐廳基本上沒有素食，青菜內經常混雜葷食，素食者建議自行下廚，

宿舍內備有小廚房備有電磁爐、烤箱、微波爐，但是鍋子(需可使用電磁爐)、刀

具需自行準備。機票花費方面，澳門離台灣不遠，搭乘長榮航空的機票來回 7000

以內，但是要注意，由於澳門大學第二學期有放農曆新年，時間大概兩周半，此

段時間宿舍不供餐，我個人是選擇回台灣，所以多花一張機票錢，在兩張來回機

票的總花費大概 13000 台幣。平常的生活費方面，以經常吃學校伙食的情況下，

預估一個月花費大約在 12000 台幣左右，前往該校時可以選擇攜帶人民幣或是

港幣，抵達機場後換少許澳門幣足夠搭乘公車就好，公車單程投幣 6 塊錢澳門

幣、刷卡 3 塊錢，港幣澳門幣可以直接通用，只是 1:1 兌換，公車不找零，如果

選擇搭計程車，價錢在跳錶的情況下是 80 元澳門幣，約莫台幣 320 台幣左右可

以達學校，行李一件 3 塊澳門幣，跨過澳門大學海底隧道會加收一點，部分的計

程車司機會亂喊價，可以選擇電話叫車較能避免此種情形。當地的銀行可以直接

開設港幣、澳門幣、人民幣帳戶，個人建議直接攜帶港幣或是人民幣來存，ATM

可以即時匯兌，可以考慮只開設單一一種貨幣的帳戶，如果有需求的時候再去

ATM 直接領取不同的貨幣，開設帳戶到領取銀聯卡之間需要 7 個工作天，建議

如果有要去大陸，可以在台灣就先換一些人民幣，路上的匯兌處並沒有銀行匯率

划算。或者如果經常會去大陸遊玩，可以考慮在珠海開一個中國帳戶、到中國移

動申請一支手機號碼，澳門的銀行卡跟電話都無法直接綁定支付寶以及微信支
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付，而且用澳門的銀行卡在中國領錢都會加收海外手續費，一筆 20 港幣+各家

銀行的手續費。宿舍房間則是還不錯，雙人房，有衛浴，衛浴必須和隔壁房間共

用，基本上是四人共同使用，房間內附有兩張單人床(有床墊)、書櫃、衣櫥、小

冰箱、冷氣。檯燈、吹風機必須自備，一個學期的住宿費是 13800 澳門幣+1000

澳門幣押金，押金在離開學校後會退還。房間內的插座不多，建議自備延長線，

當地電壓為 220v 插座也跟台灣不同，建議購買萬用插座的延長線。水電方面，

除非太浪費基本上不需要額外繳納。宿舍還備有洗衣機跟烘衣機，不須投幣即可

使用。校內生活機能方便，在校內的 S8 棟有超市、多間餐廳、麵包店、電腦店，

超市民生用品應有盡有，但考慮省錢者還是到外面的超市買，校內的超市並不是

最划算的，也可以考慮到珠海添購民生用品，但是要經過海關安檢，相對起澳門

內的超市，有諸多不便。                                                                                             
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

校內 

 

澳大河底隧道是對外的唯一通道 
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圖書館正前方，河的對岸就是氹仔跟路環 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

  


