國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期： 2019/10/16
	中文姓名：陳品伃

	英文姓名（姓, 名）：

CHEN-PIN-YU

	臺師大就讀科系所、年級：競技系大四

	臺師大學號：40532041A

	修習國家：中國


	修習校名：吉林大學


	修習學院：體育學院


	修習科系：運動訓練


	修習期間：

2019年3月 ～2019年7月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	運動處方的理論與應用
	劉忠民
	2
	

	體質測量與評價
	鄒曉峰
	2
	

	武術B
	林麗麗
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

  2019年的第一份禮物，我想就是準備要去到吉林大學，進行一個學期的交流與學習，還記得當時得知被吉林大學錄取時，我真的既緊張又期待，因為這次是我第一次離開家鄉離開台灣超過一個月，但回想起申請赴外交換的初衷，那渴望學習與成長的初衷，一切的膽怯也就煙消雲散了，我知道這段旅程對我來說，將會是一段充滿挑戰且崎嶇的道路，但這一直都是我所擅長的，勇敢冒險、戰勝困難!行前我花了些時間查詢吉林大學和城市的相關資訊、歷史、地理位置等等，我準備好赴外學習去了!
  我在吉林大學就讀體育學院的運動訓練，相似於我本身的運動競技學系，這裡的學習風氣和台灣差不多，不過讓我有點不習慣的是他們對於學校環境的管理和說話的用詞跟台灣非常不同。在課業方面我覺得我很幸運，選修的這幾堂課的老師都非常用心，當有些用語、認知跟我在台灣學習到的不同時，我和老師會有許多的討論和分享，跟同學也有一些文化和學習上的交流，我們分享了關於兩岸的運動科學訓練方法、運動心理學的運用、比賽場上的思維和戰術執行等等，我想與老師、同學的觀念及經驗交流，這是我在吉大校園內的最大收穫！
  正課外的時間，我喜歡自己做做飯，我聽過很多台灣學生來到中國東北最不能接受的就是這裡的食物了，因為台灣的菜比較偏清淡可能還甜甜的，但是這裡的飲食口味比較鹹比較辣，相較於台灣菜，東北菜口味更重。我本身是蠻喜歡的，不過很多時候我的腸胃很不給我面子就是了……所以我的飲食還是以自己買食材回來下廚為主。

我也喜歡用些時間拿來閱讀、查詢許多感興趣的書籍和文章，擴張自己的學習領域，在那一學期我最少讀了三本書，閱讀的時間真叫人享受啊!
當然少不了的就是我的專業[運動訓練]啦，我參加了吉大的棒球社團，只要有空我就會和他們一起訓練、比賽，我們隊上的組成有日本人、在地的東北人、巴基斯坦人，也因此在那結交了不少朋友，我們還一起組隊去到東北師大比賽喔!

而假日我則會去輕軌能到的景點走走還有吃些當地美食，或是逛逛市場和沃爾瑪(我稱它為中國的Costco)。如果剛好碰上連假，我就會找一樣來自台灣的交換生去別的城市旅行，我們去過北京、天津、瀋陽，最讓我喜歡的就是我們去了俄儸斯!!
  關於住宿，我被安排的宿舍在友誼會館，也就是國際交流學生宿舍，這裡的環境很棒，有外語上課教室、自助西餐廳、戶外小籃球場、重量訓練室等等。住在這裡的學生都是國際交流或者是留學生，他們可能來自美國、日本、韓國、泰國、俄儸斯、巴基斯坦等，這種多元的氛圍是我在其他地方沒有機會體驗到的，我特別喜歡這裡的環境，平時在宿舍的走廊或電梯間，大家都會簡單地打個招呼或者小聊天一下，在這住宿生活參與在異國的文化中，真的是很美好的一件事! 學期中學校更舉辦了國際文化節，邀請了41個國家的學生來設攤，分享他們的異國料理、文化和習俗，我們在其中都玩的不亦樂乎!
  其實交換生活如同在台灣的規律，因為我選擇了自己想要的生活，我選擇了赴外交換，一直到現在我覺得交換對我來說，最大的收穫與幫助可能不是課堂內容的學習，而是去到一個陌生的環境，我獨立自主的去面對所有一切，在這當中也有許多淚水，覺得孤獨、無助、沒有支持和依靠，不過我想肯定自己的是我很勇敢的一一克服所有的困難和挑戰，我不斷的在學習與成長!我想，價值和學習很多時候是無法用實質的東西去評斷，不同的文化不同的人事物、跳脫舒適圈的環境，帶給我的是更難能可貴的心靈學習成長，這趟旅程激勵、豐富了我人生的歷程，更是我生命的躍進！
四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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