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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：

_20190729____ 

獲補助出國年度：  107  學年 第一/二學期 

中文姓名：劉芝宇 

 

英文姓名（姓, 名）：Liu, Chih Yu 

 

臺師大就讀科系所、年級：大眾傳播、

二年級 

 

臺師大學號：60688031I 

 

修習國家：中國 

 

修習校名：中國人民大學 

 

修習學院：新聞學院 

 

修習科系：新聞 

 

修習期間： 108 年 2 月    ～  108 年 6 月      

護照入出境時間： 

出境： 108 年 2 月   15   日使用自動通關  

入境： 108 年 6 月   26  日 使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

網路傳播研究 匡文波 

 

3 春 

公關理論與實務 王麗莉 3 春 

    

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

校園學習 

位於北京的中國人民大學是以人文社會科學聞名的學校，而其中又以新聞學院著

稱，這是很多在中國讀書以及工作的朋友告訴我的，因此對於能在人大學習感到

相當期待。 

我修的以及旁聽的都是研究生院的課程，擔心課程作業和報告負荷太重，因此只

選了兩門課，分別為網路傳播研究和公關理論與實務，會選網路傳播研究是因為

這些年來網路的普及已經改變人們獲取資訊的模式，因此我認為這依舊會是未來

新聞發展的趨勢，所以想透過課程了解新媒體在這個人口龐大的地區是如何運

作，以及在改變的過程中遇到哪些難題；選擇公關理論與實務則是因為本身對公

關有興趣，所以想認識中國的公關課程有涵蓋哪些內容，了解中國的國際關係如

何影響外交政策的制定與發展，此外，我還有旁聽其他課程，例如人大相當知名

的通識課-大國外交，講述中國、蒙古、俄羅斯等國的演變和說明一些相關史料，

而其中會有兩週課的時間專門討論台灣，那兩週教室座無虛席，因為很多學生都

對台灣感到相當好奇，能夠聽到很多中國學生對台灣的想像，在課後大家也留下

來繼續討論對於台灣的看法，以及積極發表疑問然後由老師或是我來回答，能有

這樣的意見交流，我認為是難得的體驗；除了這堂課之外，我也旁聽了商學院的

「消費者行為」，是我非常喜愛的一門課，老師上課方式活潑又充滿互動性，同

學之間時常會交流想法互相撞擊出新的創意，我覺得是門可以學到東西的課程；

我也旁聽了另一門商學院的課程「產業互聯網平台戰略與產融商業模式創新」，



第 4 頁，共 28 頁 

這是一門需要分組討論並且站在不同立場考量是否與廠商簽訂合約的課程，上課

的學生大約有一半以上都是想充實自己的社會人士，因此可以觀察真正有事業或

是做生意的人考慮的角度和身為學生的我們有哪些不同，在這門課學到很多、認

識很多業界大佬，除了經驗分享之外還提供我們在中國就業的相關資訊，對於之

後想到中國工作的同學來說提供很大幫助。 

 

北京實習 

在北京交換期間，除了上課之外，我同時也開始撰寫履歷並投遞，想趁著剛好在

交換的機會，增加多一些歷練和經驗，北京找工作相當競爭，因此中國的朋友會

建議我們一次多投幾間，不要把目標設定太狹隘，而就在我投了大約 5、6 間公

司後，其中一間要我去面試，面試完後很幸運的錄取了，也開啟了我在北京實習

的生活，我在一間互聯網科技公司實習，這間公司在中國可以說是頗具名氣，員

工福利和薪資都算相當優渥，但這也意味著工作壓力大、需要加班和隨時要繃緊

神經等等。我覺得能力不錯、想要高薪的同學可以試著在中國一線城市實習看

看，感受一下在這裡工作和在台灣的差異，但若要兼顧到生活品質那可能就不建

議到一線城市了。 

課外休閒 

我的課外休閒除了去那些北京必去景點長城、天壇、故宮之外，就是跟朋友吃飯、

唱歌偶爾小酌，就遠的旅行就是春季交換期間一共有兩個長假，分別為清明和人

民大學的春假也就是 51 勞動節，長假時我都有出去走走，到過北京近郊河北、
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承德，還有天津、東北一帶像是遼寧、丹東，遠一點的則是內蒙、西寧、青海、

甘肅、敦煌以及北韓，每個城市都給我不同的感覺，而我也都很喜歡，趁著這次

交換，把想去的地方都去過了。 

 

開銷概算 

大家剛到學校就都去辦了電話卡跟銀行卡，這兩個是必須要辦的，對於之後的生

活會增加不少便利性。在北京生活開銷最大的我覺得是飲食，比台北貴一些，如

果要節約開銷那就需要多吃食堂了，學校食堂比外面餐廳便宜非常多，不會不好

吃，跟其他學校比起來，種類算很多了；交通方面，在北京出去玩都是搭地鐵跟

計程車，這兩個花費不大，尤其計程車比台北便宜，人多的話搭計程車是不錯的

選擇，但如果要出遠門，搭動車、高鐵或是飛機那就另當別論了，交通花費肯定

是高的，因為中國幅地遼闊去哪裡都很遠。 

剛去的時候好像帶了 3000 人民幣，用在第一個月的花費，包含宿舍、電話卡、

學生卡、購買日用品等等都是足夠的，由於家人在中國工作因此之後的花費都是

由家人在中國轉帳給我，因此不太知道從台灣怎麼轉帳，全部花費不算機票，粗

估花了至少 2 萬元人民幣。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

（一）北京飲食 

1.人民大學食堂

 

 

 

 

 

 



第 7 頁，共 28 頁 

 

 

 

 

 

 

2. 人民大學食堂

 

 



第 8 頁，共 28 頁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.在北京最常吃的食物-烤串
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4.在北京最常吃的食物-烤串（右下為實習公司食堂午餐）
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5.北京交換必吃-烤鴨 
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（二）校園環境 

1.如論講堂-期末與老師大合照 

 

2.宿舍-品園 5 樓門口
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3.宿舍-品園 5 樓 4 人房 

 

4.東區食堂
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5.教室-明商樓（商學院）
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6.公共大澡堂外（浴室）-住在研究生宿舍才需要出去洗澡 
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7.公共大澡堂外（浴室）-偶爾會有的排隊洗澡盛況 
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（三）北京實習 

1.快手短視頻實習

 

2.公司一隅 
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3.實習小夥伴-由左至右依序來自內蒙、北京、黑龍江
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4.公司食堂一隅 

 

 

5.加班日常，對面就坐著我主管 
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6.上班時間的地鐵站 
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（四）北京休閒娛樂 

1.和滑板夥伴聚餐

 

2.看足球賽
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3.爬長城-黃花城水長城
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4.鬼笑石夜景

 

 

6.旅遊-北韓 
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7.五一長假出遊，要做好人擠人的心理準備-丹東鳳凰山 

 

8.交換生好友們
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 


