國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_2019/9/2_
	中文姓名：

林羿彣
	英文姓名（姓, 名）：

LIN YI WUN

	臺師大就讀科系所、年級：

運動競技系 三年級
	臺師大學號：

40532030A

	修習國家：

中國

	修習校名：

北京體育大學

	修習學院：

體能訓練學院

	修習科系：



	修習期間：
2019
年
2
月 ～
2019
年

6月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	體育(羽毛球)
	葉奧婷
	2.5
	

	體能訓練概論
	吳希林
	2
	

	籃球專項訓練實踐與理論
	孫凡
	5.5
	

	運動訓練學
	卓金源
	2
	三年級春季學期

	運動處方
	蘆瑋
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

    學術方面:我認為在學術方便跟台灣教的不相上下，並沒有哪一邊的知識背景比較豐富，相較在師大的上課模式，在北京體育大學他們很要求學生上課準時，不能遲到，這要求我覺得很合理，也是學生應盡的義務，考試評定方式幾乎都是紙筆測驗，一學期只考一次期末考，不同於台灣有期中跟期末，成績評定方式也較多元，我認為這是他們比較需要改善的地方，因為這種考試方式多半都是死背硬記，沒有實質上的效果，不過老師上課也都很認真能夠學到知識，去那邊交換的話可以多選一些課程，因為出去玩到最後也會不知道要去哪，時間很多。
    生活方面:住宿上面，因為留學生宿舍滿了所以我們跟當地的學生住在同一棟宿舍裡，六人一間，剛好這次台自台灣各個大學的交換生有六個女生，所以整房沒有中國人，空間是稍微小了點，不過還行，床是木板的，那邊賣的床墊也比較簡陋，跟台灣的不一樣，睡起來很硬，剛開始大家都很不習慣，不過才住一學期，忍耐一下也就過了，最讓我不習慣的就屬大澡堂了，出發之前我完全沒辦法想像那是甚麼情況，因為澡堂是有開放時間限制的，不是全天供應，所以會不好意思的話可以選澡堂剛開的時間，人會比較少，再來就是吃的方面，學校食堂選擇很多，價格也都比外面便宜，開銷比起台北省很多，但出了校園就是另一回事了，外賣也很便宜，但食品安全衛生就不能保證，所以還是建議在學校吃，便宜量多又衛生，口味不會不習慣但偏油、辣、鹹，自己要斟酌一下。
    交通旅遊方面:因為中國地大，所以無論去到哪裡都要做很久的車，相較於台灣是很不方便的，在大眾運輸的選擇上，他們的火車環境品質是真的嚇到我，有些人會直接睡在車廂地板上，或是直接在裡面吐痰，高鐵的話環境好許多時間也很快就到了，不過兩個的價錢差了大概兩三倍，還是自己斟酌一下。
    旅遊方面:出來交換當然不能少了旅遊，看看這個世界有多大，在這半年中我去比較遠的是庫布旗沙漠和俄羅斯海參崴，第一次看到沙漠的景象真的非常壯觀，而且當時風沙很大我們徒步走了10公里，在沙漠中紮營，吃東西時都會連沙子一起吃進去，是個非常難忘的回憶，畢竟在台灣沒有那麼壯觀的沙漠，再來就是俄羅斯，當時想說都已經來到這麼北邊了，不如就去俄羅斯看看，於是報了當地的旅遊團坐車進到俄羅斯，第一次去到歐洲國家感覺就像進到另一個世界，建築物風格，商店賣的東西，還有那邊的人真的都男的帥女的美，身材比例好的很不科學，氣候方面也差很多，在北京熱到要穿短袖短褲，一到俄羅斯只有9度，冷到頭痛，比較印象深刻的就是這兩次旅行，跟我同房的室友有人跑去西安四川成都一帶那邊玩，聽他們說那邊的食物很好吃，風景也很美，不像北京灰矇矇的，有機會的話也可以去一趟。
    整趟將近半年的交換生之旅，讓我學到最多的不是什麼多厲害的學術知識，或是中國有多大，我想是如何在異地生活，與自己相處，沒有了熟悉的家人朋友，一開始的新鮮感或許能蓋掉想念的情緒，但慢慢的你會發現一趟旅行的意義，並不是你去了哪裡，看過多少風景，重要的是誰和你一起去，誰和你創下這美好的回憶，這趟交換生旅程，我看了很多從沒看過的風景，去過從沒想到會去的地方，但在欣賞完美景後總有淡淡的失落感，好希望可以和朋友和家人分享，交換的過程中好好的與自己相處，問問自己是誰想幹嘛，我覺得是我收穫最大的地方。
四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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