國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日_2019/08/28_
	中文姓名：

黃翊庭
	英文姓名（姓, 名）：

Huang Yi-Ting

	臺師大就讀科系所、年級：

科技應用與人力資源發展學系 110級
	臺師大學號：

40671113H

	修習國家：

日本

	修習校名：

立命館亞洲太平洋大學

	修習學院：

亞洲太平洋學院

	修習科系：

亞洲太平洋學系

	修習期間：
2019年
03
月 ～
2019年
07
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	観光文化論と観光史EA
	HASAN Eid-Ul

	2
	1學季
(1/2學期)

	日本語中級 BF
	高田亮
	4
	一學期

	英語上級2A EB
	SEVIGNY Paul

	4
	一學期

	茶道EI

	宗泰 ポンパン
	2
	一學期

	異文化間コミュニケーション入門EA

	筒井 久美子

	2
	1學季
(1/2學期)

	観光学入門EB

	BUI Thanh Huong

	2
	1學季
(1/2學期)


	国際関係論入門EB
	VYAS Utpal

	2
	1學季
(1/2學期)


	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

先來講講這間大學，立命館亞洲太平洋大學 (APU)是一所座落在山裡的國際大學，國際生的數量和比例都是日本第一。雖然每年師大的學生好像都不申請APU，聽老師說在我之前已經好幾年沒人申請，而我這次也是以在師大申請交換生裡面倒數的名次錄取，可見這所學校有沒人愛。但是但是!根據我本人實際到那邊交換個四個月的想法，這所學校其實挺優的，我個人很愛，滿推薦師大的朋友們到這所學校交換。而且我想的到的優點比缺點多很多。接下來我會以各個層面來和大家分享APU到底好在哪裡然後又有哪裡需要改進。
先從學校生活來講。APU是一間國際學校，裡頭的學生一半是日本人，另一半包括唸4年的或是我們這種交換的都是外國人。而一半的外國人裡各個國家的人都有，北美南美、歐洲、前蘇聯的成員國、東南亞、還有很多列不出來，就像個小地球村一樣，而其中外國人(非日本人)的數量又以東南亞為多，尤其很多印尼人。APU的學伴系統非常棒，在一開始申請的時候學校會要求你填寫一些個人興趣啊、性格還有理想學伴的性格興趣，很容易就找到和你合得來的學伴。而且會來申請學半的人都很熱忱、善心，總之就是一群人很好的日本人。他們一開始就會帶你去玩、破冰、認識彼此，時不時也會帶你出去玩、認識小鎮，和其他學伴們辦辦餐會之類的。如果你的學伴和其他學伴很熟的話，你就等於獲得了一堆學伴，他們會是你最好的日本朋友。
然後是宿舍和宿舍裡的RA (Residence Assistant)，我們交換生住的宿舍是全APU裡最好的，而且還是單人套房。宿舍就在海邊，我剛住的第一周就不小心在房間的陽台看日出，很美。宿舍外面有個沙灘，我們這一期住在那邊的交換生就有好好利用那個海灘，有個德國猛男發起的每個禮拜固定三天的海灘酒會每次都在那邊舉行，好不熱鬧。之前也有遇過有人喝還酒在電梯裡吐、在海灘吐、還在房間裡吐，這就是一間國際學校把所有國際交換生放在同個宿舍的後果。而RA們是另一群你在APU最賴以為生的好夥伴們。RA由日本人和外國人組成，像我知道的RA就有印度、越南、中國人和日本人。他們也和學伴一樣，會舉辦一堆歡迎派對、歡送派對、一般的派對、運動會等等熱鬧的活動。生活上的大小事都由他們幫你處理，像是冷氣遙控器沒電、鄰居太吵之類的都找他們，也能找他們喝酒。另外宿舍有個大好優點就是有廚房，每一樓都有，有電磁爐、微波爐等等設備，而且每樓廚房都有超大窗戶，可以看到後面的山還有山上的APU。
再來是課業。這所學校主修觀光和財經，大學部也只有主修觀光和財經的兩個不同的學院和兩個系，非常簡單。課程全都分為日文授課和英文授課兩種。不管你日文是N幾，只要你英文檢定達標準就能來唸APU，像我就是用托福申請的。而你如果想要修日文課的話，一進來他們就會幫你做入學測試，根據分數把你分到基礎、中級、准上級、上級等不同等級。在這裡有很多語言的課程，基本的英文日文以外，還有中文、韓文、越南文、泰文等。我就有修英文上級，是以辯論為基礎的課程，非常有趣而且教授是我認為全APU最好最友善的，是像個朋友一樣的美國大叔，在APU我學到的英文甚至比日文多。這裡的語言課程是一個禮拜4堂的，一堂課95分鐘，這也是APU的特色，一堂課都95分鐘。我有耳聞其他日本的大學的日文課是每天都有而且上一整天，但我認為APU這樣更好，你反而有額外的時間修修這所學校其他的課程。
關於開銷，這樣4個月大約花了我台幣20萬，包含住宿費、交通費和生活費和所有娛樂費用。這裡的食物物價我覺得和日本其他地方差不多，但是超市的東西相對便宜很多，如果自己煮的話可以省很多錢錢，我就是基本一個禮拜自己煮個3天4天。這裡最貴的就是交通費，所有學生都很賭爛昂貴的巴士和電車。
最後我想說的事情，關於留學的最大收穫就是了解其他國家的風俗和不同的思考方式。APU貴為全日本最多不同國家和人數的國際學校，來這裡最貴重的經驗就是和那些外國人交流。如果你的日文比英文好，你可能會認識比較多的日本人、花比較多的時間和他們出去玩、吃飯喝酒；如果你的英文流利但日文卻不怎麼樣，你會認識很多外國人，而且我們這期的交換生大部分是歐美人，他們很愛到日本的大阪啊東京啊沖繩啊四處玩耍，跟他們互動很有趣。如果你精通雙語，恭喜你一定能順利享受異國交流!
四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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