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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：108/11/14 

中文姓名： 

莊筑 

英文姓名（姓, 名）： 

CHUANG CHU 

臺師大就讀科系所、年級： 

表演藝術所三年級 

臺師大學號： 

60692026M 

修習國家： 

俄羅斯 

修習校名： 

遠東聯邦大學 

修習學院： 

 

修習科系： 

 

修習期間：108 年 3 月 ～ 108 年 7 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

俄文（口說）    

俄文（文法）    

    

      

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500

字） 

（一）  學術篇 

在到海參崴之前，我並沒有選課，問了遠東聯邦大學當時與我接洽的老師，

他並沒有明確地說明選課的注意事項，是到了當地，才發現我交換的科系，是到

遠東聯邦大學的語言學校學習俄文，所以不會有選課的問題，需要每天去學校上

三個小時的語言課，包括口說、文法、聽力、閱讀。 

完成分班考試之後，便開始了這學期在俄羅斯的課程。在語言學校學習俄

文，老師只會跟你講俄文，他們只會在介紹一些比較困難的單字的時候才會用到

英文，所以有 99%的上課時間都是老師用俄文教俄文。在大家進到語言學校之

前，雖然做過程度分班，但其實在我班上的同學，都上過半年以上的俄文，所以

程度都不會太差，而我只有在前往海參崴之前上了一個月的俄文課，程度只有能

把字母寫好的基本能力，但其他人在一開始的基本課程時，就都能很流利地應答

老師問的問題。所以在前一個月上課的我，每天上課都是很吃力的，不但要先知

道老師要我們做的功課是什麼，還要知道他問的問題是什麼，每天都下足了時間

做功課，雖然很多次都想要放棄，但為了能在當地跟人溝通，還是要硬著頭皮把

俄文學好！ 

到了第二個月，我想著，遠東聯邦大學是海參崴一流的大學，藝術科系也非

常地專精，所以我就請我新的承辦老師 Anna 幫我詢問我有興趣的藝術課程老師

是否能開放旁聽，而我很幸運地能跟到一堂課「藝術批判」課程，但全俄文的上

課方式還是讓我很不適應，雖然是我很熟悉的《歌劇魅影》，但因為語言不通的

關係，還是只能把老師的話錄起來回去慢慢意會。因而，我更是了解到認真學習

俄文的重要性。 
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（二）  生活篇 

今年，我是第一個到遠東聯邦大學交換的師大學生，所以有很多事情都是新

的，我沒辦法先問學長姐當地的環境如何、或者我需要注意的事項、更不會有接

待的學長姐，但一開始會報著個學校，就是想給自己一個新的挑戰，想要體驗不

同國家的生活方式，也要學習更獨立。 

而到了當地，有非常多的手續需要辦理，一開始是入住手續，而接下來的是

與我接洽老師一直提醒我的「落地簽」、「健康保險」，這些手續都必須要在到海

參崴之後的三天之內完成！但俄羅斯人的英文不怎麼好，所以所有的溝通都必須

用俄文，好在我在第一天辦入住手續時，遇到了學校學生會社團 Aris 的接待同

學，她是個中文很好的俄羅斯人，她很友善地幫我跟其他山東的留學生們一起辦

好了手續，並且在隔一天領著我們又一起去辦完了所有的手續，多虧有她的幫

忙，我才不用在一開學就忙的焦頭爛額。 

但在第二個禮拜，又要辦理一個很麻煩的手續，學生簽證一次是簽三個月，

但一整個學期是四個月，所以我們必須要辦理「延長簽證」，而要辦理這個簽證，

需要準備一堆文件，但最麻煩的是要把護照正本繳給學校!而且辦一次延長簽

證，時常是兩個月！！這件事情真的是讓我當時崩潰了很久，在俄羅斯坐火車、

訂飯店都需要出示護照，所以我若是假日想去別的城市也去不成了⋯⋯ 
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（三）  娛樂篇 

雖然在前兩個月的我，因為沒有護照，沒辦法去其他城市，也因為這樣，我

很認真在讀俄文，體驗海參崴的風情。 

海參崴的地理環境良好，是一個各處都很靠近海的城市，而遠東聯邦大學是

在海參崴的島上，所以學校旁邊也是海！在這麼漂亮的城市中，最適合到各處海

邊去走走、過生活，雖然天氣很冷，但因為空氣很好，所以大家都喜歡在市區散

步。而我平常下課的娛樂，就是到海參崴市區的海邊走走，有時候到咖啡廳複習

俄文，體會整個城市的感覺。 

此外，海參崴有個很大的劇院，是聖彼得堡馬林斯基的遠東分院，雖然是在

遠東地區，但演出劇目還是非常多元，有最經典的俄國芭蕾舞劇、歌劇，也有義

大利的歌劇等等，而因為是在遠東地區的關係，票價也便宜許多！而且我又有當

地學生身份，票價大概比原本在聖彼得堡的票價便宜了三倍呢！也因此，我每個

禮拜的休閒活動就是去欣賞劇目了，在台灣從來沒辦法用這樣的票價看到歌劇及

芭蕾舞劇，能有這麼好的機會欣賞，怎麼能夠錯過呢？所以我除了三大芭蕾舞劇

之外，還看了八部歌劇呢！ 

 

總結來說，雖然一開始到海參崴，一方面是語言的關係，另一方面是到了一

個很不熟悉的地方，生活很孤單，但也因為這樣，讓我成長了很多，要如何獨立、

學習與自己相處，而慢慢地，也因為開始慢慢熟悉海參崴的人、事、景、物，我

很喜歡這裡的生活、一切，以後如果台灣能再開到海參崴的直航，我還會再來的！ 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

 


