國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2019/11/21
	中文姓名：

宋政言
	英文姓名（姓, 名）：

SUNG CHENG YEN

	臺師大就讀科系所、年級：

企業管理學系四年級
	臺師大學號：

40457022O

	修習國家：

新加坡

	修習校名：

新加坡管理大學

	修習學院：



	修習科系：



	修習期間：
108年
1月 ～
108年4月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	Consumer Behavior
	Stephanie Lin
	1 unit
	1

	Pricing
	Tan Boon Ann
	1 unit
	1

	Project Management
	Pascale Crama


	1 unit
	1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

先從生活環境開始說明。新加坡的整體消費水平比台灣高大約1.5倍(以學生而言)，因為我食量相較於其他同學大，於SMU校內的用餐金額大概是一餐台幣180元到200元左右，正常學生大概120元到150元，校外附近Waterloo St. 有比較便宜的自助餐，省一點可以壓到一餐90元。住宿SMU有與當地宿舍合作，交換學生只要抓緊SMU通知的時程幾乎不會搶不到(但我有一個朋友晚了一個月當時已經沒有房間了)，我住在Dwell，以SMU所提供的選項中算是很優秀的，離學校近，房間也算乾淨明亮，但畢竟在市中心生活空間狹小，我住在一般三人房，約180公分身高的我床有些略小。且外廁所並沒有很乾淨，公共設備也是一般般，但以SMU常常開會到深夜的模式Dwell還是最佳選擇。
再來是學術方面，師大的教學風氣與SMU差異很大。可能是國外大學學費非常誇張的緣故，當地學生都以生命在讀書，非常非常認真。上課時每個同學都必須準備一個自己的名牌放在桌上，並不是用來給教授點人發言，而是舉手發言後方便教授打分數。也就是說，教授不會主動點你，你必須主動舉手回答，這在師大相當罕見的事在SMU卻更進一步變成學生們搶答的情況。除此之外有一點很重要，SMU的學生不大喜歡交換學生，因為我們過去幾乎沒有成績壓力，所以會有很多人渾水摸魚，我的室友就是其一，常常出新加坡旅行遊玩，課堂則能翹則翹，對於SMU學生歧視交換生這是我也就不太意外了。除了課堂發言外，SMU的同學們開會模式也很獨特。他們習慣全部人聚在一起作業，而非簡單取得共識分配工作便各自回家處理。因此開會動輒三四個小時以上，非常耗費體力，且效率也低。不過重視成績下的吹毛求疵也就高品質的成果。順帶一提，師大的我們要找到一份實習並不困難，但平均一位新加坡的學生要找到一份實習便要投100分左右的履歷，這點絕不誇張。不只新加坡，我的一名加拿大室友為了找一份實習半年來投了200多家公司都沒有上，可見國外有多麼競爭。至於這種競爭是好是壞，我便不多提了。
剩下還有許多篇幅，那我就來講講自己的生活吧。
這次交換是我第一次離開家這麼長一段時間，為了有一種嶄新旅程獨立自主的體驗，我並沒有請家人陪我到新加坡，因此從出海關開始我的交換生活便開始了。到了現場後忘了填旅客資料單，以及長期居留要填寫的文件，在海關卡了一段時間。雖然我英文一直都不錯卻缺少實際運用的經驗，再加上新加坡的口音太特別，我出海關時已多耗費半個小時左右。在機場買了儲值式SIM卡，由Dwell的專車接我到宿舍，除了手機裝了SIM卡還是沒有網路外(這部分並不罕見，打去客服後會教你設定)，一切算是順利。再來的一個禮拜甚至一個月都是日用品採買時間，SMU附近有大創因此很多都能解決，記住多半結束交換後不會帶回去，所以斟酌就好。當一切準備妥當與習慣後，才真正從匆忙的菜鳥變成一個交換生。我是三人房中第一個抵達的，隨後的兩個室友們，一個是巴基斯坦裔加拿大人，另一個為韓國人。我們相處十分融洽，再加上隔壁房的日本人，我們也曾四人一同去旅遊。補充一點，並不會因為你們是室友就能變朋友，想必有住過宿舍經驗的人都能體會，再加上彼此更來自不同國家，這時候只能靠各位交朋友的決心了。想當初我的英文口說能力爛到不行，還是硬著頭皮去和室友們搭話，結果當我對自己的自我介紹相當滿意地離開後，他們依然不知道我的名字，事後知道這點真的十分尷尬，但也顯現我英文口說曾經有多麼差勁。日本人的認識過程就更妙了，我個人對日本非常憧憬，這次交換能遇到日本人我非常非常興奮。當時大概是抵達新加坡的第二天吧，也就是我英文口說爛到絕望的時候，我看到三個日本人在樓梯口聊天。為了不讓交換留白(我都用這說服自己)，我跳進三個人之間，用慘不忍睹的日文，沒錯就是日文，做超簡單的自我介紹，顯而易見的尷尬場面出現後，我再用英文說掰掰後離開，留下三個無言以對的日本人。這件事我回過頭看也會羞恥到面紅耳赤，但三人之中的其一變成我現在還會連絡的朋友，另一個變成我的前女友，好像以結果來看也沒到多差勁就是了。分享這兩件事給你們的原因，不過就是想傳達丟臉沒什麼大不了的，誰沒有丟臉過？怕丟臉而不挑戰自己才是最可惜的一件事。
最後，盡力去嘗試，盡力去挑戰，交換帶來的真正價值絕不只是你們讀書計畫中所寫的那幾樣，那些不可預知的成長與改變，才是交換的最大樂趣。
四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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