臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2019/04/30
	獲補助出國年度：107學年第一學期

	中文姓名：
王歆頤
	英文姓名（姓, 名）：

ONG XIN YEE

	臺師大就讀科系所、年級：

人類發展家庭學系幼兒發展與教育組四年級
	臺師大學號：

40326022L

	修習國家：韓國

	修習校名：全北大學

	修習學院：College of Human Ecology

	修習科系：Child Studies

	修習期間：2018年9月～ 2019年2月     

	護照入出境時間：
出境：2018年8月31日 □使用自動通關


入境：2019年2月23日 □使用自動通關


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	Intermediate Korean for Foreigners1(Writing)
	윤자영 선생님
	3
	秋季

	Intermediate Korean for Foreigners1(Reading)
	윤자영 선생님
	3
	秋季

	Intermediate Korean for Foreigners1(Speaking,Listening)
	장승익 선생님
	3
	秋季


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）
長大到現在第二次出國就是到一個溝通語言不是中文的國家—韓國，而且不是去短短的几天几夜，而一去就是去四五個月。對於一個很喜歡到陌生環境探索、認識朋友的我來說是一個很棒的旅程與體驗！我們就是到一個別人已經生活到習慣、膩了的地方開始我們的新生活。

· 學術方面（選課、課程）
全北大的韓文課程可分成兩种：大學部轉為外國人開設的韓文課（包括聽力、寫作、閱讀、會話）和語學堂。大學部的韓文課只提供給學士班的同學，如是研究所的同學就只能自費報名語學堂的課程。全北大會在開學前舉辦一場交換生說明會，並會在当天進行韓語能力分級考試。國際中心的韓文老師會按照同學的程度安排上課班級。全北大對交換生非常友善的地方就是，通過分級考試之後，在選課系統就會自動幫忙同學加選該韓語能力的韓文課程。如你需要另外再修習大學部其他的課程也能自己在選課系統裡加選。有任何與選課有關的問題都可以向國際交流中心的負責老師詢問，老師們都非常熱情、友善地幫助同學解決問題。到全北大交換雖然會有修習的科系，但是由於很多課程都是韓文授課為主，所以韓文程度還不高的人比較不建議選修大學部的課程，老師並不會同情你是交換學生就體諒你讓你比較輕鬆過。以我為例子，由於我沒有學分壓力，所以交換期間除了韓文課程以外，並沒有選修其他大學部的課程。如果沒有學分壓力的人，其實只修韓文課也是夠的，因為每個星期都會上1-2章內容，所以要消化的內容也蠻充足的。

· 社團活動
大學生活当然就是要參加社團！剛開學的時候學校會辦類似社團博覽的活動，各社團會擺攤介紹、招生、玩遊戲等等。我會建議可以多參加社團，因為社團大部分是韓國人，加上很常會有聚會、聚餐等活動，可以透過和社團的朋友認識、相處提升自己韓語的能力！
· 文化
在韓國社團除了社課，也會辦MT（Membership Training）類似台灣迎新宿營的活動。MT是一個能夠在短短的兩天一夜和社團朋友變得更加熟悉的機會。大家會聚在一次吃吃喝喝、互相認識、聯絡感情、玩各种不同的小遊戲、唱K等等。韓國大學生的生活非常的豐富！他們會在聚餐結束以後續攤去小吃（炸雞、煎餅）配啤酒，再續攤去唱K或者去club，還意猶未盡的同學會去網咖打遊戲等等。這樣的的行程在韓國是滿常見的，尤其是週末。另外，韓國有一個很特別的文化就是「輩分」。韓國人非常重視年齡差距，就算只差几個月也要稱呼「哥哥」或 「姐姐」，及說敬語，所以在韓國很常會出現跟你問好打招呼之後就問年齡的情況。
· 生活、飲食

全北大的校區範圍非常的大，學校景色也很漂亮（特別春天櫻花季及秋天楓葉季）。另外宿舍的環境、設備也非常的棒！宿舍都是兩人房且裡面包含淋浴間。全北大的宿舍非常棒的地方是提供平日三餐，所以能夠減輕我們在韓國的生活費。宿舍三餐提供韓食及洋食供住宿生自由選擇，且會公告每個星期的菜單供學生參考。宿舍提供的食物會比較多偏辣，如不太吃辣的人可以考慮宿舍樓下的餐廳，價錢都會比外面餐廳來的便宜，且分量也算多。如果還是不能適應飲食的人也可以自己叫外賣，外賣在韓國是非常方便且常見的。
全北大宿舍還有一個非常棒的地方就是宿舍後面就是全州的一個景點-德津公園。只要走5分鐘左右就可以抵達。如遇到蓮花開花的季節會非常的漂亮。傍晚吃了晚餐之後很適合到那裡散步，夕陽非常的漂亮，加上湖裡盛開的蓮花和鴨子，非常的有意境。

全北大的學生最常聚集的地方就是學校舊正門出去的大學路，有非常多的咖啡廳、K歌方、餐廳等等，晚上也會有很多小吃攤，非常的熱鬧！除了大學路這個地方，在全州的另一個人潮聚集的地方就是客舍路（號稱全州的明洞）。全州也有不少的觀光景點，最有名的就是全州韓屋村，古色古香風格的傳統韓屋、好吃的美食、漂亮的韓服，非常值得去的地方。
在全州完全不需要擔心交通問題，因為在全州就是公車通，在學校里就有一個公車總站，所以對於全北大的學生搭公車來說是非常方便的。另外，公車的司機叔叔都很好，如不知道應該搭那一台公車也可以詢問叔叔（但是需要會一些基本的韓語溝通），他們都非常熱情幫助我們，甚至會和你聊天。
雖然全州算是一個小地方，但是生活也還是可以很豐富、多姿多彩！~
· 開銷概算
台灣和韓國的來回機票，只要是提早買的話，通常飛機票價位都不會太高。所以會建議盡量提早計劃行程，盡早訂飛機票。
全北大的宿舍費有包水電以及吃的關係，所以省下了不少飲食方面的開銷。韓國的食物價格都會比台灣的來得貴，所以比較享受吃方面的人要多注意開銷。另外，參加社團一定也會有一些費用（聚餐費、MT費用、會費等等），以我個人的經驗，是可以自己衡量是否參加聚餐以及其他活動的。這一次交換遇到一個活動，只要到全罗北道的不同景點觀光並幫忙在社交平台宣傳全罗北道，就可穫得一些獎金補助。如希望可以去旅行有不花太多錢的同學可以多關注這一方面的資訊。
總結我個人的經驗是，平常節省一點，學期末還是有足夠的錢去韓國各地去旅遊、走走看看。如需要經濟幫助的同學可以多留意師大國際事務處提供的赴外獎助學的資訊。

· 整體心得
雖然有些同學會有語言不通的擔憂，但其實這並不會影響整個交換的過程，因為學校會提供韓文課程，老師也非常有心的講解、授課，而且長期處在一個使用韓文的環境，對於想學習韓文或提升韓文能力的人有很大的幫助。對我來說短短的几個月時間下來，這期間遇到的人、事、物，不管是好或壞，都在幫助我成長、進步，是我大學生涯裡寶貴的經驗，不可缺的一環。
四﹑照片（如有，請提供）
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照片（如有，請提供）
五、影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
全北大學公車總站





全北大學運動場





全北大學舊正門外‘大學路’





全北大學景色





全州韓屋村景色





德津公園景色





社團大合照





全班同學+老師大合照
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