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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_108 年 3 月 18 號_ 

中文姓名： 

楊潔盈 

英文姓名（姓, 名）： 

Yong Kit Ying 

臺師大就讀科系所、年級： 

華語文教學系應用華語文學組四年級 

臺師大學號： 

40485131I 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

北京外國語大學 

修習學院： 

中國語言文學學院 

修習科系： 

中文系 

修習期間： 107 年 9 月 ～ 108 年 1 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

《紅樓夢》的現代解讀 

 

張洪波 

 

2 1 

外交外事禮儀 

 

尹春玲 

 

2 1 

平面設計基礎及應用 

 

黃京蓮 

 

2 1 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

北京外國語大學簡稱北外，分成東校區與西校區，我交換的是中國語言文學

學院，在東校區，所以我的上課地點都集中在東校區；西校區則多數是給外國留

學生們上課。在宿舍方面，因學校內的宿舍都滿了，所以我被分配到校外宿舍，

距離學校約一公里，步行 15 分鐘即可到達，學校裡面有地超，各種生活用品都

可在地超內買到，至於寢具，在我登記辦理入住時，負責老師有分發新枕頭被褥

等，所以不需另外購買。 

在初到學校后，就到了報道日，這時候只需要跟著流程跑就行，就像跑關遊

戲一樣，跟著指示辦理就行，要攜帶著各種證件及資料，報道日也會被要求買保

險，個人是可以選擇買或不買的。當天也會有電信公司的攤位，可以隨便辦理手

機卡。我辦理的是一年的配套，收費兩百元人民幣，每個月無線上網。報道日結

束后的隔天，就可以到學生中心去領取學生證，中國的學生證不是一張卡片，而

是一本小冊子的造型，在購買火車票時，使用學生證可以享有學生優惠價，但是

得注意學生證內有可以認證的晶片。我的學生證里沒有，所以無法享有學生優

惠，因此在辦理學生證時可以向老師詢問清楚有關事宜。 

北京外國語大學最大的特色就是校內不止有各大語種的專業，還修得到小語

種的課程。北外的校園特色是校區不大，但是建物都很精美。全校最顯著的建築

大概就是阿語樓，阿語樓很像清真寺那棟就是國會廳，常常有講座在此舉辦。阿

語樓隔壁是圖書館，是我最喜歡的建築，圖書館的外墻是由各種不同語言的“圖

書館”字樣組成的，裡面的藏書也非常的多，而且也有很多的座位，空閒時非常

喜歡到圖書館里待著。北外校園有個特色，就是植被很多，圖書館外有個小池塘

叫做小碧池，周圍像個小花園般，從 9 月到 10 月期間是秋冬季節的來臨，可以

看到樹葉都開始改變顏色，十分的漂亮，也帶來濃濃的秋冬氣息。到了冬天因寒

冷池水開始結冰，校方就會把池水抽走，所以要趁池水被抽乾前看一看碧池的美

麗。往東校區後門走就是一條熱鬧的街道，有售賣著各式各樣食物的店家，其中

我最喜歡冰糖葫蘆。距離學校後門約十分鐘的路程就是“魏公村地鐵站”，乘搭

地鐵不管出行去哪裡都十分的方便，但是得先購買“北京一卡通”，儲值后就能

夠乘搭公車以及地鐵。 

 我在北外總共修了三門課，每門課各兩學分，分別是“《紅樓夢》的現代解

讀（張洪波師）”、“外交外事禮儀（尹春玲師）”以及“平面設計基礎及應用

（黃京蓮師）”。就上課情況來說，我十分喜歡上課時候的氛圍，同學們都非常

踴躍的回應老師的問題，彼此之間也會熱烈的討論，遇到問題時也會及時向老師

求疑解惑，每次上課都十分愉快，不知不覺到了下課時間大家還意猶未盡，這是

我喜歡在那邊上課的原因。老師的論點都很有啟發性，不止課文內的內容，老師

也會將之帶到日常生活中我們會遇到的各種人事物，可以說我們不止在上課，也

在學生活，一個學期結束，我的收穫滿滿。 
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 在日常開銷方面，我的住宿費為 60 元人民幣一天，外加押金四百元人民幣，

用水及用電有一個限制，超過用量就得再額外給水電費，這點在前住宿合同時老

師並沒有告知，是事後我們被征收水電費時才得知原來每間房都用限定的水電用

量，一個學期下來我的住宿費為七千多人民幣，老師是依據住宿的天數計算的，

也因為我的是校外宿舍，因此比較貴一些，一間房內共入住四人。北方的冬天十

分寒冷，得注意保暖，準備好足夠禦寒的衣物，北方的建築物內通常都有供暖系

統，在室內通常都會覺得很暖和，但是羽絨衣及圍巾還是非常必要的。 

 在學校社團方面，我參加的是一個叫 SICA 的社團，主要是提供一個讓本地

學生與外國學生交流的平台，在那邊可以找到自己的學伴，以及認識更多的新朋

友。社團也經常舉辦一些小聚會，讓大家就在一起，在學期初時也舉辦了歡迎晚

會，十分的盛大，表演內容也十分的精彩。 

 總得來說，我十分享受在北外上課的日子，也十分感恩有此機會能到中國生

活半年，感受不同的風土人情。 
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四﹑照片（如有，請提供）  

 

五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


