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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_2019/05/06__ 

中文姓名： 

陳薏淇 

英文姓名（姓, 名）： 

CHEN YI-CHI 

臺師大就讀科系所、年級： 

國文學系四年級 

臺師大學號： 

40420135L 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

湖南大學 

修習學院： 

文學院 

修習科系： 

中國語言學系 

修習期間：2018年 9月 ～ 2019年 1月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

古文字與中國文化 李洪財 2 1學期 

唐詩經典與現代人生 向鐵生﹑黃琪 2 1學期 

    

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

當初在排交換學校的志願序時，心裡所想的是我要去到跟其他人不一樣的地

方，我不想去沿海比如上海或是政治中心北京，我想要到內陸一點的地方，探索

更多，所以我將目標鎖定在兩湖盆地。湖南大學是我的第二志願，幸運的是許多

人都對湖南大學不怎麼熟悉，順利排上交換到湖南大學便開始期待交換的生活，

但是後續的發展卻有些阻礙。 

湖南大學通知我們前往的日期非常的晚，其他學校大部分都是請交換學生在

開學的前一到二週就到學校熟悉環境，但是我們抵達湖南大學的時間卻是在他們

開學的第一週，在選課以及住宿方面更面臨到許多問題。宿舍方面，因為預計入

住的宿舍剛好在整修，所以我們就先暫住在國際學生宿舍，但是問題是我們原本

預計入住的宿舍竟然不是國際學生宿舍，而是另一棟與湖南大學研究生一起住的

宿舍，種種因素導致我們一開始住的地方不是我們要待一個學期的宿舍，後來的

搬移更是有許多困擾，畢竟要從國際學生宿舍搬到研究生宿舍的路程大約有十五

到二十分鐘，更因為研究生宿舍沒有電梯而我們住在七樓。至於選課方面，湖南

大學的交換生在選課方面沒有獨立的系統，湖大國際事務處的老師對於選課方面

其實也不是太清楚，只是請我們在抵達之後再進行選課，但是此時湖大的同學們

都已經選完課了。於是我們交換生各自去找我們各學院的負責選課的老師，請問

我們該如何選課，因為從選課系統上我們根本只看得到課程名稱與授課老師其餘
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都看不到，幸虧文學院的老師將文學院的課程列印出來給我們選課，可惜的是其

他學院的課程我們都看不到，若是很想要選只能盲選了！在選課這方面的種種障

礙，在我們結束交換的學期之後湖大就立刻新增了專屬交換生的選課系統，讓我

不禁覺得遺憾沒能使用到。 

在湖大的日子有許多都是靠自我摸索，自己找食堂、自己開銀行帳戶、自己

找到上課教室，因為學院安排給我和另外一位同學的學伴是和我們一樣的大四學

生，通常大四生已經都沒有課需要上了，他們會投注全部的心力在準備研究所、

申請國外讀書、實習、找工作，極少有空閒的大四生，所以文學院安排的這位學

伴理所當然地就沒辦法有太多的時間帶著我們，雖然學伴人很好。不過幸運的是

我還是有遇到幾個朋友，因為喜歡打排球，所以我加入文學院排球隊，又剛好遇

到他們的新生盃比賽，在和他們一起打排球的時候培養感情，也得到許多幫助，

甚至在要離開中國的時候，朋友們請我們吃了一頓飯，他們說在中國為朋友送行

就是要請朋友吃飯，我們也相約等他們到台灣來玩要帶他們去好玩的地方和吃好

吃的東西呢！去到一個陌生的地方生活半年很幸運能結交幾個這麼可愛的好朋

友，雖然到最後認識的中國朋友沒有很多，但是能和文學院的朋友一起打排球也

給我留下許多美好的回憶。 

至於在這半年中佔了很大部分我想就是旅行了吧！我去了很多地方，內蒙

古、北京、青海、洞庭湖、南京、西安、河南、上海、蘇杭，在讀國文系之後，
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閱讀了更多中國古典詩詞或是散文，在實際踏上詩詞中的土地的時候會有種感

動，不是單單的觀光，也不會只是走馬看花的忽略，每每看著古蹟甚或是翻修後

的建築，不禁想像在詩人眼中的那些場景，老話一句的「讀萬卷書，不如行萬里

路」是真的有其道理，面對壯闊山河，看著沙漠、草原、大河，走過雷峰塔、靈

隱寺、岳陽樓，在旅途的過程之中除了觀賞自然景物、人文建築之外，與人之間

的互動也很有趣。 

眾所皆知，中國對台灣資訊的了解是相當片面而且可以說是幾乎不了解的，

在旅行過程中同住一間旅社的人們會相當好奇的問妳很多問題，像是「台灣都說

什麼話啊？你們的普通話說的真好！」，許多中國人甚至不知道我們說的話是一

樣的，還遇過一位叔叔好奇地叫我們在公車上唸閩南語，許多經驗都讓我印象深

刻，所幸我遇到的都是好奇但是友善的人們，其實我們只要話一說出口就會被發

現是台灣人，就會有人問你是哪裡來的呀？有些人會問說是不是福建？大部分的

人會知道是台灣人，通常他們會好奇的追問一些問題，當然也有遇過問我對於國

家認同還有政治方面的問題，但他們都很友善的點到為止，沒有遇到咄咄逼人逼

我回答出他們想要的答案的中國人，總體而言我遇到的中國人可以說是相當友善

的，當然我也聽過一些不友善的例子，親自去過中國就會發現台灣對中國、中國

對台灣的固定印象有很多是錯誤或是不全面瞭解的，建立在這些不全面之下通常

會有些恐懼以及負面情緒，去了中國一趟解開很多我的這些既定印象，最難能可
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貴的經驗大概就是這個了吧！而且這些只能靠自己去實際的與其他人互動、溝通

才能看清楚的。 

結合知識面、人際關係面、國際觀這些方面，這一趟的收穫頗豐，過程中或

許有時候會想家，會遇到不好的事情，但這都成為了寶貴的經驗，在日後的日子

裡能細細咀嚼、回味。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


