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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：108/3/3 

中文姓名： 

朱紹豪 

英文姓名（姓, 名）： 

CHU,SIUHO 

臺師大就讀科系所、年級： 

華語文教學系四年級 

臺師大學號： 

40485134I 

修習國家： 

中國大陸  

修習校名： 

南開大學 

修習學院： 

文學院 

修習科系： 

漢語言文學系 

修習期間：  2018 年 9月 ～ 2019 年 1 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

擊劍(重劍) 劉菁(外聘人員) 1 一學期 

中華傳統射藝 馬林(外聘人員) 1 一學期 

辯論修養 史廣順 2 一學期 

泥人張百年技藝傳承與經營實踐 張宇(外聘人員) 0.5 一學期 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

  作為香港人，對「中國」的感覺真的有點複雜，看似熟悉又是那樣陌生，長

期的分隔，造成文化、政治、經濟等的差異，加上中國部分(數量上也多不勝數)

不文明的遊客來港留下不少負面新聞，另一方面又得知中國日漸強大、中文熱隨

中國經濟發展而起等，對於這個 13億人口的地方，我想去深入地了解，而不是

片面或是從媒體了解。前往中國交換還有另一個目的，就是想了解兩岸三地的教

育，特別是中文教育，同樣使用漢字、漢語在不同的地方教育有何差異。 

  先講南開校園，對於天津有種莫名其妙的好感，有點熟悉又陌生，因為中學

曾來北京、天津，覺得北京太繁華人太多，天津作為二線城市，近海，發展得也

不錯，所以當時就填了北大清華（也知道沒什麼機會 QQ）以外就是南開了。南

開作為歷史名校，校園在大陸的學校來說不算很大，但在台灣就跟台大差不多，

對師大人來說，這才是大學。校園感覺帶點民國加現代化的感覺，因為部分建築

物是古蹟，部分是則是現代化的大學建築，有些建築的確挺美麗，剛到時秋天是

最美的，冬天加上霧霾就不怎樣。這邊冬天很冷，但把防風的一層穿好就問題不

大，也沒有想像中那麼冷，基本上冬天衣物都是在雙十一淘寶購買，個人建議不

要帶太多衣物來，因為這邊淘寶溝物實在超級超級方便!!  

  關於學術與課程方面，久聞內地高校遍地學霸，「狼性」驚人，步入校園隨

便訪問一位學生都是某某省的前幾名，還沒出發前心底也有點擔心會不會被全

當。問了一些交換生跟當地台生，他們都建議修通識課跟體育課，第一週去旁聽

時，發現南開或大陸高校相當重視專業課（必修課），通識課相對非常涼，學生

也不太重視通識堂，有挺多通識課不打分數，只有分通過跟不通過，我覺得挺好

的是讓人在無壓力的情況下修自己真正有興趣修的課，而不是選擇涼的通識混分

衝高 GPA。 

  通識課也相當多元，像我這學期修了關於天津很有名有百年歷史的泥人張藝

術，老師是泥人張第六代傳人，跟我們講解泥人藝術跟東西方藝術文化，以及對

於傳統文化、傳承的想法，收穫挺多。第二門課修了傳統射藝，學習六藝的射藝

與射禮，老師是天津市什麼傳統文化射藝(確實名稱忘記了)第三代傳人，老師要

求我們每天做一百下伏地挺身，雖然我每天都偷懶，但在練習弓箭的過程，覺得

好像力量真的有變強，還記得老師說的一句，射以修心，從觀箭就能得知射的人

的心態，所以能以練習射箭去修心，我覺得是挺不錯的體驗。第三門課是辯論修

養，老師講得不錯，但只是會一直忙外面的事情（出書、錄節目）而停課，覺得

挺不爽，因為教書好像只是副業，利用南開教授名氣賺錢才是正業。還有修了擊

劍，因為中學是擊劍校隊所以修修看，在南開體育課都要在其他時間跑步，一學

期的體育課要跑一百公里，還要用手機 APP 計時跟路程，但因為交換生不在教務

系統，所以我沒有參加體能測驗跟跑一百公里。 

  除了讀書之外，相信大家最期待的一定是旅行，我也不例外，不過平時都只
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是去北京找朋友或是宅在宿舍（因天冷或霧霾或連假人太多等因素），到學期結

束後，我都找老師提前結束學期。在 12月 31 日中午上完課，就馬上出發北京，

開展一個月的旅行，第一站是西藏十天行，第二站在西安(轉機)玩了兩天，第三

站在北京玩了幾天，第四站前往丹東再去朝鮮(北韓)，不過因為我出發前一天不

見護照!所以只好留在丹東跟附近的長春玩，然後等朋友從朝鮮回來。在此提醒

大家千萬要保管好證件，因為大陸什麼都是實名制，沒有了台胞證/回鄉證就超

級超級麻煩，幸好回香港不需要用到護照，但真的真的要把證件保管好!!! 

關於生活類的前人已經打很多，所以我不多作說明，想補充關於心態上的

事，這比較重要。第一點是入鄉隨俗，尊重包容，特別是政治上，能不談就不談，

其他方面其實問題不大，大陸學生也挺友善，提醒大家出去玩千萬不要說自己是

香港/台灣人，因為計程車/一些人就會一直問你關於台灣/香港的政治問題，超

煩人，解決方式是跟他們說我來自廣東/福建，這樣可以省超多麻煩!另一方面是

習慣大陸行政，非常慢跟混亂，很多資訊也不發達，不像師大可以在網上查，都

得要到處跑去問老師，問完一個問另一個，而已問完每個人都不一樣，反正真的

超火大，關於行政的事千萬要多問早點去處理!祝大家交換順利! 

全文的重點來了，說一下南開缺點 

原因一、資訊不發達，行政混亂(致命缺點)，建議修必修課(南開本來只開放修

必修課，但因為最近來的都是大三大四，必修課都修過所以才給開放修通識跟體

育) 

原因二、宿舍條件差 (每個宿舍不一樣，我是五個人住一個宿舍，宿舍只有一張

桌子，上下面是床位) 

原因三、洗澡需步行至浴園(每個宿舍不一樣，我大概走 8-10 分鐘才能洗澡)
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

宿舍 沒什麼私人空間跟位置,很佩服大陸同學要住同一個宿舍 4 年
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老實說學校蠻美的 
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也是會有藍天 

但空氣最差可以到 500,一般在最多在 50-300 左右 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


