國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_____2019/03/14________
	中文姓名：

凃有鵬
	英文姓名（姓, 名）：

TUO YOU-PENG

	臺師大就讀科系所、年級：

機電工程學系 三
	臺師大學號：

40573054H

	修習國家：

中國

	修習校名：

南開大學

	修習學院：

軟件學院

	修習科系：

軟件

	修習期間：
108
年
9
月 ～
108
年
1
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	基礎英文
	朱小凡
	2
	1

	自動化與智能科學概論
	劉景泰
	2
	1

	旅遊景區景點管理
	易志斌
	2
	1

	大學生就業能力提升
	石瑤
	2
	1

	通識金融與投資
	何青
	2
	1

	3D打印及應用
	王廣才
	2
	1

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

開銷方面：
	名稱
	開銷（台幣）

	機票
	２００００

	住宿費
	３０００

	食
	３００００

	衣
	１５０００

	樂
	４００００

	行
	２０００

	總結
	１１０００


生活方面：
· 氣候：
　　我是秋季的交換生，所以天津的天氣已經慢慢轉涼了，九月氣溫差不多２０度左右，到十月就剩１０度左右，１１、１２、１月氣溫都差不多在個位數，因此保暖很重要，因為天氣的變化很快，過去的時候不用帶太多的衣
服，帶一些就好，怕行李過重，到了當地再買就好，冬天的時候記得要穿戴毛帽跟手套，襪子也要穿厚一點，不然身體會無法負荷這麼冷的天氣，畢竟台灣氣溫不會到這麼低，而且天津的空氣很乾燥，幾乎不會下雨，因此平常很容易靜電，摸任何東西都有可能被電到，而且很痛，這是要適應的部分。
· 用品：
在台灣就可以先下載一些在大陸會用到的ＡＰＰ
外賣（餓了嗎、美團）
交通（滴滴打車、高德地圖、）

翻牆（ＭＡＳＴＥＲ　ＶＰＮ、師大ＶＰＮ）

　　網路部分是到當地電信行再辦理就好，我是選擇中國聯通，一個月電話網路費５００台幣，跟台灣差不多價錢，但是用超過會降速。銀行卡也是到當地再辦理就好，會有在南開大學讀書的台灣學生帶你去辦理手續，他們人都很好，有問題都可以詢問他們。生活用品方面都可以在學校裡面買，幾乎都有，價格也不會很貴，像洗衣籃，垃圾桶，衣架，盥洗用品等等，都很方便。

· 飲食：
　　北方的食物幾乎都是麵條為主而且重口味，所以在天津的街道上很少米飯，早餐幾乎都是包子饅頭之類的，不然就只有水餃餛飩類的，沒有什麼漢堡、蛋餅，三明治，所以早餐習慣吃美式早餐的人過去也要適應一段時間，像我的話是有時候會買一條土司，然後再買一罐果醬自己回去宿舍塗，因為饅頭包子已經吃膩了，而且這樣也省錢，如果後來吃膩了學生餐廳也可以叫外賣，很方便也不會太貴。

· 住宿：
　　我選擇的系所在南開大學津南校區，因此住宿的部分也就在津南校區，津南校區是新的校區，所以所有的建築物幾乎都是新的，宿舍也不意外，所以不用擔心環境衛生問題，學校裡面的乾淨程度不會比台灣差，宿舍的配備也都滿齊全的，有暖氣、冷氣、曬衣架、獨立衛浴設備、公用洗衣機、公用簡易廚房等等，其實都已經算滿方便了，重點是一整個學期的住宿費只要３０００台幣，相當划算。
· 交通：
　　津南校區滿偏僻的，四處都是荒草，目前到市中心只能搭公交車（公車）或者是打車（計程車、Ｕｂｅｒ）這兩種方式，搭公交車的話單程２５台幣，打車的話滴滴打車會告訴你大概價錢，也有預設路線，所以幾乎不用擔心打車司機會繞路，但是如果是路邊攔車的那種黑車就有可能會騙你，所以個人建議還是滴滴打車會比較安全。

· 旅遊：
　　大陸的腹地很大，可以藉由平常較空閒時間去各地走一走，火車方面有官方的ＡＰＰ可以下載，可以看到火車時刻表跟價錢，重要的是要看好搶票時間，時間一到就要馬上搶票，不然真的會沒車票，火車也有分硬座、軟座、硬臥、軟臥，到了當地可以去體驗看看，各地的風俗民情也都不一樣，都很特別，境內機票購買也很方便，只要有台胞證就好，機票也有官方的ＡＰＰ可以下載，比較麻煩的是大陸各地的地鐵（捷運）、各重大景區都要安全檢查，因此常常衣服包包要穿穿脫脫的，不過之後習慣也就還好了。

學術方面：
· 選課：
　　選課方面可依照自己的科系去選課，也可以選自己有興趣的課程，也有分前八周跟後八周的課程，學校裡面的課程幾乎都可以選擇，但是要記得事先跟任課老師打過招呼，以及給任課老師簽授課單，到了當地都會有負責港澳台交換生的老師跟你說明，所以記得一定要去聽說明會。像我的話是把課程都排在禮拜一到四，這樣我五、六、日就可以出去其他地方走一走，學期結束後也要記得要特別跟老師要成績，因為選課系統上沒有港澳台交換生，這也是很重要的一點。
· 學校風氣：
　　南開大學在中國是滿有名氣的學校，學生實力也都很強，在上課的時候幾乎不會有人睡覺，這是我覺得跟台灣學生差別最大的一點，會懂得尊重台上的老師，而且他們也很會利用其他課餘的時間去讀書，所以不管是什麼時候圖書館總是客滿狀態，有機會可以去圖書館走一走，感受一下在地生的讀書風氣，老師上課也都很認真教學，以我本科專業來說難易度我個人覺得比台灣難上很多，所以一定可以學到很多東西。
四﹑照片（如有，請提供）
師大交換學生一起去青海
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南開大學同學一同出遊
[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



各地名勝景點
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學校概況[image: image8.jpg]
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飲食方面
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