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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_108/01/21___ 

中文姓名： 

陳乃鳳 

英文姓名（姓, 名）： 

CHEN NAI FENG 

臺師大就讀科系所、年級： 

歷史學系四年級 

臺師大學號： 

40422018L 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

四川大學 

修習學院： 

歷史文化學院(旅遊學院) 

修習科系： 

歷史學系 

修習期間： 107 年 9 月 ～ 108 年 1 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

周易初階 李曉宇 2 一 

中華文化(歷史篇) 李曉宇 3 一 

美容化妝品賞析與應用 李利 1 一 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

食：  

  「四川，那裏是不是真的很辣？」四川的食物很辣這件事情已經深入人心，

因此平常對辣度接受度很高的我決定去四川進行辣度的挑戰以及精進。但令人意

外的是，成都的辣卻是能夠讓人接受的辣，在那裏我反而沒有ｌｅｖｅｌ ｕｐ

的感覺。成都的辣是香與麻的結合，紅通通的湯頭裡浮滿了乾辣椒與花椒，香氣

撲鼻，但卻沒有這麼辣，反而我覺得台灣的麻辣鍋才辣的直爽，成都的麻辣鍋比

較溫和、濃郁。相信我，在那裏連不吃辣的朋友都能嚐上一兩口，甚至習慣了以

後便會愛上成都特有的花椒麻香與微辣口感。不過要值得注意的事是，在那裏會

吃的比較重油及重鹹，若想吃清淡些得另尋方法，如自己煮或叫清淡點的外賣。 

衣：  

  「成都，到底會不會下雪？」我去的時間剛好是九月到一月，大致氣溫在九、

十月都還有十幾度，到了十二月平均溫度在五度上下。成都的天氣算跟台北一樣

濕冷，又陰雨，因此雨具及防潑水的衣服定是必備。但是我在成都卻遇到了十幾

年來第一場在成都的雪，所以成都也是有可能會下雪的喔。至於衣服厚度來講，

在衣服裡邊加上發熱衣，再比台北的冬天再多穿一件衣服，外邊再加一件大衣，

基本上能夠度過成都的冬天，至於其他地區，如北方或是高海拔地區，還是建議

戴上羽絨服，最好也穿秋褲或棉褲，我在十二月底去一趟內蒙古，零下二十幾度

的冬天凍得人直發抖，因此建議攜帶暖暖包同行。 

住： 

  「宿舍，原來是師大學七？」我所居住的是在江安校區，江安宿舍的形式是

每層兩戶，每戶三房一廳，每房四個床位，大抵格局很像師大學七舍。另外有三

間廁所，其中兩間同為浴室，也因此洗澡的時候下面就是馬桶，雖然有蓋子，不

過要小心蓋子滑掉摔進馬桶裡面，建議腳開開洗澡。至於棉被、床墊、枕頭學校

都會提供，也無須繳電費，冬天冷或夏天熱可以開免費的空調，不過他算是中央

空調，溫度到一定程度才會打開。比較不方便的是江安校區離市中心很遠，加上

自己去交換的時間還沒開通地鐵，因此需要坐校車到市區的校區換乘地鐵才能去

到想去的目的地。 

行： 

  「在成都，要怎麼移動？」江安校區除了交通比較不方便以外，其餘自成一

小生活圈，基本生活沒有問題。在成都市內基本上可以搭乘地鐵、公交等等大眾

運輸，若嫌麻煩的話也可以用打車的方式進行。至於其他地區，在交換期間我也

去了很多地方，四川省外如：大西北地區（西寧、青海、甘肅、敦煌等等）、西

安、內蒙古、北京；四川省內如：重慶、峨嵋山、成都市區附近景點等等地方，

建議在交換期間若有空閒時間可以到處去走走，境內旅遊但卻因為地太大，每次

出行都會像出國一樣的大張旗鼓興致勃勃。 
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育： 

  「到底要上甚麼課才好呢？」在川大的課程，我建議能選平常聽不到的課，

如我選了美容化妝品應用與賞析，可以親自帶你去實驗室製作化妝品；而一般上

課課程也是有考試，幸虧老師對我很好，最後還甚至記住我的長相跟名字，給的

分數也不錯；另外，若想體會那裏的小組報告，可以去選通識之類的，不過或許

是學習環境不同，我們台灣交換生過去若有遇到分組報告的同學，都被那裡的學

生雷了不少次，建議若真要選分組報告要慎選，若選了就要有心理準備被雷的打

算，我想可能是我們平時上課報告方式與那裡的方式極為不同，因此我們覺得理

所當然的他們並不盡然，可以當作是一次文化衝擊或交流的體會分組報告看看，

也別有一番風味。 

樂：  

  「成都有甚麼好玩的？」若不往外邊旅行，成都市區還是挺好玩的，想逛街

可以去春熙路；想體會老街風情可以去錦里古街、寬窄巷子、黃龍溪古鎮；想體

驗歷史風情古蹟可以去望江樓、武侯祠、杜甫草堂、金沙遺址、三星堆遺址；在

成都的夜生活更是多采多姿，想喝酒可以去九眼橋酒吧街，酒吧隨你挑隨你選，

也可以去玉林路上走走，說不定會遇到小酒館（若有聽過「成都」那首歌，可能

會想去玉林路上走一走）；想去蹦迪（類似我們的夜店）可以去成都蘭桂坊，都

在附近而已，夜店進去不用錢，酒水才需要，可以去喝完酒去蹦迪跳免錢的舞。

想去ｋｔｖ唱歌也非常的便宜，比台灣的便宜許多，但是品質可能就需要精挑細

選，若是喜歡有生活品質又喜歡玩樂的，不仿找個幾天在成都市區住下，也不必

受宿舍門禁限制。 

在真正體會川大生活之前你必須： 

  學校交代的資料備妥：這點應該不必多作解釋，去體檢以及一些疫苗施打等

等的都不可少，切記隨時注意當地傳染病及流行病的趨勢。 

  聯絡學伴：川大好的地方是會在你去交換的時候配給你一個學伴，學伴會幫

助你很多事情，在去之前會跟你聯絡，有任何事情都可以問問學伴。 

  辦理手機號與帳戶：到了那裏，首先最要緊的除了搬宿及選課之外，最重要

的就是辦手機號碼及銀行帳戶，而這些都可以請學伴陪你去或教你怎麼辦理手

續。 

  翻牆軟體等網路：另外，在尚未去川大之前，建議先將手機、電腦裡的翻牆

軟體、ｖｐｎ等等先下載好，（順帶一提，師大ｖｐｎ真的超級方便的，建議電

腦一定要下載好，讓你在那裏翻牆翻的像是沒有離開過。）一些會用到的ａｐｐ

如微信等等也先準備，去到那裏會因為生活關係非常仰賴手機，建議手機不要選

會當機或死機的，不然去到那里沒有手機會非常不方便。 

  調適好心情：這是一個新生活或新開始，若準備好的話就好好享受吧！ 
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四﹑照片（如有，請提供） 

川大生活必須ａｐｐ： 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


