
國⽴臺灣師範⼤學(受獎助)學⽣赴國外修習 
返國後⼼得報告書 

⼀﹑學⽣資料	 填寫⽇期： 2019/3/24  

中⽂姓名： 
張⽂瀚

英⽂姓名（姓, 名）： 
CHANG WEN HAN

臺師⼤就讀科系所、年級： 
機電系三年級

臺師⼤學號： 
40573020H

修習國家： 
中國
修習校名： 
哈爾濱⼯業⼤學
修習學院： 
機電⼯程學院
修習科系： 
機械設計及其⾃動化
修習期間：	 2018 年 9 ⽉ ～ 2019 年 1 ⽉
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⼆﹑修習課程名稱： 
修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期

機械加⼯⼯藝基礎 蔡志剛 2 1

汽⾞⾞⾝製造技術 刑忠文 2 1

交響樂藝術表演 田世英 2 1

喝⾃⼰釀的啤酒 韓風桐 1.5 1
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三﹑⼼得分享（如學術⽅⾯、⽣活⽅⾯、開銷概算等，約1500字） 

我去交換的學校是中國的哈爾濱⼯業⼤學，位於中國東北，⿊
⻯江省的哈爾濱市。哈爾濱市是⿊⻯江省的省會，雖然是⼆線城市，
但還算蠻⽅便的。跟台灣最⼤的差異就是氣候，那裡的氣候⾮常寒
冷，是在台灣體驗不到的。⽽哈爾濱⼯業⼤學是中國最厲害的理⼯
⼤學之⼀，有很多厲害的學⽣、⽼師、研究、特⾊等等。那我就以
⻝⾐住⾏跟學業部分，來分享我在哈爾濱交換⼼得。 

食 
在哈爾濱的吃東⻄，因為是位在中國的東北，東北⼈的⻝物就

是重⼝味，⽽且量⾮常多，剛開始通常都會學得很鹹，⽽且吃不完，
不過過⼀陣⼦就習慣了。 

學校裡⾯有三棟學⽣餐廳，學苑樓、學⼦樓、學⼠樓，這三棟
都有各個不同的⻝物。這三棟的⻝物⾮常便宜，⼤部分不到⼗塊錢
就可以吃飽，貴⼀點的也就⼆⼗塊左右，⽽結帳都是⽤學校的飯卡。
但是我個⼈覺得沒有到很好吃，所以我沒有很常去。我⽐較常去的
是第三公寓對⾯的美⻝⻑廊，俗稱⿊店，因為這裡的東⻄賣的⽐較
貴所以⼤家都叫他⿊店。但是我覺得也沒有貴多少，⽽且⽐較好吃，
如果是住三公寓的話也⽐較近。另外在學校⻄邊的側⾨出去那邊也
有很多好吃的餐廳，晚上也有⼀個⼩⼩的夜市，有很多不錯好吃的
東⻄。 

要在學校外⾯吃的話，建議可以⽤⼿機app⼤眾點評，看看有
沒有推薦的餐廳，也可以看到餐廳的評價、菜單等等，蠻好⽤的⽽
且全中國都可以⽤。 

如果不想要出⾨吃飯的話，也可以叫外送，⽤app餓了嗎，或
是美團外賣，就可以訂⻝物送到宿舍⾨⼝了。在中國訂外送⾮常⽅
便，⽽且也沒有很貴，可以多加利⽤。 

衣 
在哈爾濱的天氣跟台灣完全不同，所以⾐服⽅⾯⼀直都是⼤家

蠻常問的問題。我⾃⼰的經驗是我覺得⾐服不⽤帶太多件，但是要
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帶最厚的，⽽且建議要有發熱⾐。外套部分我覺得可以帶⽻絨外套，
可以壓縮到體積很⼩的那種，不然⾏李可能會裝不下。如果不想帶
也可以到那邊再買，當地也有很多地⽅有賣⼤外套。另外我有⼀個
個⼈建議，如果要買uniqlo的發熱⾐的話，建議可以在台灣買，⽐
在中國買便宜很多。 

住 
下飛機到學校之後，⽼師就會帶著去辦理⼊住。我們這學期的

男⽣是住第三公寓，⼥⽣是住⼗⼆公寓。 
第三公寓式哈⼯⼤⺫前最新的宿舍，房間的形式是兩個⼈⼀個

⼩房間睡上下舖，三或四間⼩房間會有⼀個⼩客廳，⽽且有獨⽴的
衛浴，有乾濕分離和24⼩時熱⽔，品質算是還不錯，缺點就是空間
並不⼤，且沒有⾃⼰的桌⼦可以⽤只有兩張⼤桌⼦放在客廳，我覺
得對學⽣來說沒有到很⽅便。 

⼗⼆公寓是兩個或三個⼈⼀個房間，兩個房間共⽤⼀個衛浴。
⼗⼆公寓的空間⽐較⼤，⼀⼈⼀張床，⽽且有⾃⼰的桌⼦，缺點就
是建築⽐較舊，衛浴設備也⽐較舊，雖然也是有24⼩時熱⽔，但是
洗澡必須在蹲式⾺桶上⾯洗，⽐較不⽅便⼀點。 

⾏行行 
去中國交換的好處就是有很多地⽅可以旅遊，⽽且也不會太貴。

在哈爾濱市內就有許多景點可以去基本上公⾞都可以到，有中央⼤
街、太陽島等等，如果是冬天的話還可以去看世界有名的冰雪節，
還可以滑雪、溜冰等。如果要去別的省，可以選擇坐⽕⾞或飛機，
可以看看去哪兒旅⾏，上⾯有很多旅遊的資訊可以參考，也可以上
網看看別⼈的遊記來規劃⾃⼰的綠遊。我有去旅遊的地⽅有北京、
⻘海、蘭州、⼤連、漠河。每個地⽅都可以看到很多不同的⾵景、
⽂化等等。我覺得去交換就是要到各個地⽅到處看看，真的能夠拓
展視野，學到新的東⻄。另外我覺得，如果你是專⾨為了旅遊⽽去
交換的話，可以選擇位置中間⼀點的學校，哈爾濱要去哪裡都蠻遠
的。 
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學業 
在學業部分，⽼師會教要怎麼選課，但是通常都已經是加退選

的階段了，不⼀定都能選的上，不過如果有⼀定要上的課可以請⽼
師幫忙問問看可不可以另外加。關於課程內容的部分，除了有⼀些
⽤詞跟台灣不⼀樣外，基本上應該都能正常的學習。但是跟台灣⽐
較不⼀樣的事，⼤部分的課都會有很多作業，也會有期末報告，在
中國叫做期末論⽂，這些通常都是3000字以上，有的還要⼿寫，可
能要有⼼理準備。另外我建議上課可以多認識班上的同學，因為有
些資訊⽼師不會在課堂上說，會叫班⻑通知⼤家。有認識了之後⽐
較好聯絡且有問題也⽐較好解決。 

⼼心得 
我覺得出國交換除了開拓視野之外，還可以嘗試不同⽂化，接

觸不同的氣候，認識不同的⼈等等，除了學業以外更可以學到很多
不同的東⻄，這些都是原本沒有辦法得到的，所以我覺得如果可以，
⼀定要出國去交換⼀次，讓⾃⼰的⼤學⽣活變得不⼀樣。 
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照片分享 

哈爾濱⼯業⼤學 

第三公寓 男⽣宿舍 

冰雪節 
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滑雪                                   哈爾濱師⼤夜夜市                           中央⼤街 

北京故宮 

   ⼤連旅順                                                      中國最北點 
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⻘海
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