國立臺灣師範大學鼓勵學生赴國外進修補助

學生返國報到單

填寫日期：2018/12/22
	獲補助出國年度：107
學年  上 學期

	姓名：李采潔
	臺師大學號：40583101I

	臺師大系所：東亞學系

	臺師大學院：國際與社會科學學院

	基本核銷文件：

□國外學校之修業成績單影本

□心得報告紙本及電子檔

□核給生活費者，檢附護照入出境章戳頁影本

	學院結案確認（以下由學院承辦人填寫）： 
□無另訂其他結案要求或文件
□有訂學院結案要求或文件，確認學生已完成
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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：__2018/12/22___________
	中文姓名：

李采潔
	英文姓名（姓, 名）：

Lee Tsai Chieh

	臺師大就讀科系所、年級：

東亞學系 三年級
	臺師大學號：

40583101I

	修習國家：

日本

	修習校名：

國際教養大學

	修習學院：



	修習科系：



	修習期間：2018
年
9
月 ～
2018
年
12
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	Intermediate japanese 300
	Yuka Hirata
	6
	一學期

	Japanese Practice
	Yuka Hirata
	1
	一學期

	News English

	Miki Tanikawa

	3
	一學期

	Sado: Tea Ceremony

	Kaeko Chiba
	2
	一學期


三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）
    國際教養大學位於日本東北部的秋田縣秋田市，大家可能從來沒有聽過這個城市，只聽過秋田犬之類的，其實我自己也是因為交換而第一次知道並且認識秋田。
    如果想簡單說對於秋田整體的描述，那就是鄉下兩個字，它的確鄉下且到處都看得到田，但如果要說國際教養大學，那就完全是相反充滿現代感的學校了。在國際教養大學裡，宿舍、設備、教材，甚至同學，完完全全都十分新穎且國際化。學校的總人數不多，也都採小班教學，但光是交換生就有兩百多人左右。國際教養大學對於交換生十分禮遇，各項事物都幫你安排好，也有很多針對交換生的活動，所以身為交換生一點也不會覺得孤單，反而能交到很多朋友。順帶一提，每年台灣人的交換生人數多達15人，所以不用擔心沒有同鄉人照應。
    國際教養大學在2017日本大學綜合排名第20名，公立大學排名第一名，所有的課程都是用英文教學，所以千萬不要有日本人英文不好的印象，這裡的日本同學可都是能夠用日文溝通的呢，所以像我自己日文不是那麼好也不用擔心，因為很多其他國來的交換生也都是一點日文都不會從基礎班開始的。如果有日文基礎，在新生訓練的時候會做一個日文分班測驗，程度分的滿詳細的，像我們這個學期總共就分成十個班，每班人數大約落在12人左右。每週一、二、四、五的9:00~10:15或10:30~11:45上課，時間可以自己挑，同一格級別兩個時段的老師都是一樣的。我被分在算是中級班300，老師的教學很用心也很有趣，幾乎每天都有作業或是考試，但都是能夠應付的分量。每個級別在考試上應該都差不多，大約就是一個月有一次一課的大考和一個要上台的發表或口試。如果覺得一星期只上六小時的日文太少，學校還會針對各個級別加開一週兩次，一次1.5小時的閱讀、發音、漢字等日文課程，但我自己是覺得六學分的課就很足了所以沒有在多上其他的。如果想要額外多做日文練習但不想要有壓力，可以去學校圖書館樓上的LDIC部門，裡面有FLCP和AAC兩個與日文有關的學習管道。FLCP有點類似語言學伴，每週最多可以登記1.5小時與日本同學練習日文，她們人都很好，會努力找話題跟你聊天，聽不懂的地方可以用英文溝通，但日本同學會努力用日文跟你練習。其實不只是日文，台灣人也可以去教中文，或者你想加強英文，學西班牙文、韓文等，只要有人願意開那個語言你就可以登記學習。AAC相對來說就比較專業，專門輔導課業相關，多半是研究所的學生幫你做一對一的家教，學校會付給AAC的老師薪水但我們是完全不用錢的喔!可說是十分划算呢!一週可以登記兩小時的AAC，我通常都去請這裡的老師幫我改日文課上課要發表的稿子等等。

    國際教養大學規定交換生最少一定要修滿12學分，所以我還上了茶道跟News English。茶道是由一位非常有氣質且溫柔的女老師授課的，主要在教你一些茶道的禮儀與程序，但理論還是佔了課堂的大部分，實際操作的泡茶跟品嘗甜點，一學期僅有四次而已。老師的尚可方式是針對茶道的歷史等等一週會有兩位同學報告，報告完老師在做補充與討論，如果不喜歡這種上課方式的同學建議茶道跟花道都要慎選。News English就是標準與日本學生一起上的課程，老師的發音十分清楚，完全與日本人說英文的想像不一樣。每一堂課都會從新聞的影片或報紙的文章上做問題回答與討論，並且認識許多美式英文用語等。一週會有一次關於新聞用語的單字小考，沒有期中考與期末考，整體來說課不太重且可以學到滿多英文為母語者才會的用法或單字，滿推的。
    宿舍分為四種，大一新生住的KOMACHI，小木屋形式雙人房的GLOBAL VILLAGE，三人一屋但各有獨立房間的SAKURA VILLAGE，定期有特殊活動的雙人房THEMED HOUSE。所有的宿舍從我這個學期開始都不用付水電費，所以不用怕冷，暖氣可以盡量開。KOMACHI價格最便宜但管制相對多，不能喝酒，也不能煮飯，只有一個在一樓的共用廚房，每次煮飯都需要投幣才能用瓦斯等等，室友幾乎都是大一新生，不過相對溫暖，不需要走到外面即可到教室。我住的是GLOBAL VILLAGE，有獨立廚房，但要注意只能用電磁爐，然後只有一個爐，所以如果剛好室友也要用就會有點麻煩，浴室是分離式，馬桶有免治馬桶。SAKURA VILLAGE價格最高，但因為有獨立房間所以相對有隱私，一樣只能用電磁爐，不過有兩個爐子，然後離上課的地方最遠。THEMED HOUSE是要分開特別申請的，睡的是上下舖，用的是瓦斯不是電磁爐，衛浴也沒有分離，沒有免治馬桶，冬天會最冷。其實宿舍住的開不開心舒不舒服，重點就是室友，像我的室友有各種洗衣機、微波爐、烤箱、鍋子等等，我在各方面就可以省很多錢，但也有交換生跟室友相處得很不好，最後獨自換房的情況。
    國際教養大學離機場開車不到十分鐘，如果中間要坐內陸機出去玩都是很方便的，坐計程車很貴但如果有遇到校內同學有車剛好有空，可以用計程車半價請他們載。像我自己就在交換期間去了京都、大阪、青森跟北海道，交換期間亦不可忘記旅遊呢!如果要從學校到市中心秋田車站，就必須換兩班公車，每周二跟日有免費接駁從第二班公車的地方直達秋田車站。平常要購物的話，大家都是到從學校一小時有一班公車的AEON MALL，裡面應有盡有，超市也很齊全，大家都很喜歡去那裡逛街。
    如果想要偶爾賺點不多的零用錢，學校有一個機構叫RCOS，很常會有至小學用英文介紹台灣的交流，如果無聊然後想賺點小錢，可以常常參加，小朋友雖然英文普遍不好，可都還是很熱情的。另外，可以定時關注學校布告欄，常常會有免費活動可以參加，例如農村體驗或文化體驗等，很適合假日消磨時間，而且通常都滿好玩的，可以免費吃吃喝喝。
    秋田畢竟是鄉下小地方，民生物資都很便宜，所以我的花費普遍不高，包括宿舍、出去玩的食宿交通等，整體花費全部加起來大約是台幣15萬，扣掉住宿等等，其實基本上一個月的生活費跟在台北的生活費差不多，以高物價的日本來說，其實是十分划算的，消費跟京都、大阪等等差很多，建議想到日本交換但沒有那麼多預算的同學，可以考慮國際教養大學，相信會是很特別的體驗! 
四﹑照片（如有，請提供）
校門                           開學典禮
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學校旁A-bar                   冬天學校堆雪人
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Global Village門口            Global Village外牆
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簽證出入境蓋章
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已由國際事務處與學院承辦人確認：


該院無另訂其他結案要求
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