國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2019/02/11
	中文姓名：

戴昱芳
	英文姓名（姓, 名）：

DAI,YU FANG

	臺師大就讀科系所、年級：

東亞學系 四年級
	臺師大學號：

40483003I

	修習國家：

日本

	修習校名：

大阪府立大學

	修習學院：

現代システム科学域

	修習科系：

環境共生科学課程

	修習期間：

107年

09月 ～

108年

01月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	日本語会話(中級)II
	播磨 涼子
	２
	2018後期

	日本語表現・読解(中級)II
	播磨 涼子
	２
	2018後期

	日本事情B
	大﨑 桂子
	２
	2018後期

	地域研究
	水野 真彦
	２
	2018後期


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

1.生活機能
大阪府立大學位在大阪府堺市，附近的生活環境安靜也還算便利，留學生基本上都會分配到國際交流會館I-wing，每間房基本會分配日本人、韓國/台灣人、中國人、歐美人/東南亞人，日本室友會做為Dormitory Assistance的身分與學校共同協助我們適應宿舍生活。
宿舍的位置在走進學校大門後的最底，到最近的地鐵與電車站約走路20分鐘，搭地鐵即可直達市中心，從學校到車站的路上也有許多餐廳、速食店。
另外距離宿舍走路10分鐘可到的超市有三間，玉出、Daily Qanat、業務，三間超市各有優缺點，玉出的商品算是三間當中最便宜的，但常聽教授跟同學說一些東西不新鮮；Daily則是三間中較高價的，但同時也較有品質；我個人最常去的則是業務超市，除了量多便宜之外，品項也較多，很推薦常下廚的同學。另外這幾間超市在營業時間結束前1~2小時也會有便當的折扣，最多會折到半價，不想開伙又怕花錢就適合每天晚上逛逛超市。
2.課業方面
府大在我們剛入住後會舉辦兩個小型Orientation，一個是宿舍面向，另一個是課業面向的，同時會配予每個留學生一位Tutor給予我們課業方面的協助，因此在選課方面並不需要太擔心。
在選課之前會有一個日本語能力分級考試，透過一些基本考試與作文能力將日文程度分為中級與上級，再由同學們參考考試結果選擇中級或是上級的日文課程，當然也可以兩種級別的課程都去聽聽看也可以詢問任課老師的意見。
另外，學生課會建議留學生們選擇至少一門學部的專門課，但我當時的日文程度只有N3，其實在一般授課時即使每一堂都很認真仍然有點勉強，這點是我很後悔也覺得非常可惜的，建議可以在赴日前再多提升一下日語能力，在選課時也多去聽幾堂課再依自己的程度選擇較能負擔的，畢竟能上到學部的課也是身為交換生很難得的機會。在專門課之外也有許多教養課程(似通識課程)與第二外語供交換生修習，但是要注意的是有些外語課程並不會列入學分計算。
在我選的課程當中我很喜歡日本事情這門課，老師會在每堂課以不同主題切入日本文化，並在課堂中以分組討論的方式請大家說說自己的意見，因為選這門課的幾乎都是留學生，所以可以聽到不同國家的文化差異與想法，有趣之外又能藉此練習表達能力，本學期的這堂課中共發表了三次，我個人從一開始的看稿與簡易的敘述，到後來可以漸漸用自己的話完整的報告十分鐘，我覺得是一堂獲益良多的課。
課堂之外的時間我會參與在I-wing一樓開設的日本語講座，這是由社區公民館的老師們免費提供的課程，老師們會根據學生的程度分組並以一些課外的教材授課，另外每周一至兩次也有至公民館與老師們聊天上課的機會，除了上課之外，可以聊聊生活也會認識社區裡來自不同國家的鄰居朋友，有時老師們也會為我們舉辦一些文化體驗活動(和菓子製作、節分撒豆與惠方捲體驗)，能夠認識公民館的老師們也是我這趟交換中最開心的事。
3.開銷方面
平常生活的基本開銷有宿舍費（約３萬9千円）、每個月的國民健保費(1900円)，其他就是伙食與購物，基本上只有第一個月為了買齊生活用品會花比較多錢而已。
日本外食一餐大約700~1200円，而且外食的蔬果很少，自己煮的話講求均衡有菜有肉一餐大約100~200円就可以解決，我個人是一個月外食不到十次的人，除了旅遊與特別的聚會，平常都跟朋友一起在宿舍煮飯，伙食費省下的部分就成為了我的旅遊基金。從九月到一月，我是每個月會有一次三天以上的旅遊，每個周末也都會往大阪周遭的景點跑，其實旅程中最貴的就是交通費，但留學生沒辦法購買外國人優惠票所以透過一些期間限定的票券也可以省下很多錢(例如每年3,7,12月限定的青春18きっぷ)。以上一個月的總開銷包含一些伴手禮或衣服我大約控制在12~13萬。
府大的國際處對我們非常好，除了經常舉辦各項活動之外，也會協同學生社團辦一些小型聚會，因此交換生們可以有很多機會熟絡並體驗日本文化。

四﹑照片（如有，請提供）
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↑交換生的和服與茶道體驗活動     
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↑岬町一日遊
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↑公民館的和菓子、惠方捲體驗
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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