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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習	

返國後心得報告書	

一﹑學生資料.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 填寫____2019/02/13________	

獲補助出國年度：	 	 	 107	 	學年	第一學期	

中文姓名：林書妤	

	

英文姓名（姓名）：LIN	SHU	YU	

臺師大就讀科系所、年級：東亞系 108 級	

	

臺師大學號：40483007I	

	

修習國家：	日本	

	

修習校名：神田外語大學	

	

修習學院：別科	

	

修習科系：日本語	

	

修習期間：	 107	 年	 9	 月	 	 	 	～	 108	 年	 1	 月	 	 	 	 	 	

護照入出境時間：	

出境：2018	 	年	 9	 月	 	 	 3	 	日	□使用自動通關	 	

入境：2019	 年	 2	 月	 	 	 1	 	日	□使用自動通關	

二﹑修習課程名稱：	

修習課程名稱	 任課教授	 學分數	 研修學季/期	

文法 3	 小林	 3	 秋季	

Interaction	 內藤真理子	 3	 秋季	

語彙漢字	 北川	 １	 秋季	

讀解作文	 西	 3	 秋季	

發音	 若月	 2	 秋季	

Japanese Religions	 Andrew T. Kamei-Dyche 
	

2	 秋季	
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自律學習	 德永	 2	 秋季	

	

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字）	

學術： 

神田外語大學在開學前兩星期就會請你到日本處理手續、健康檢查以及校

園導覽，最重要的等級測試也是在這段期間進行，所有人都需要測試，有點像

在考日檢，有閱讀、漢字、寫作以及口說一對一面試，不過題目難易度很明顯

是從簡單漸進到困難的題型，這個等級測試會決定你接下來一學期的班級，務

必認真應對。 

神田外語大學的體系大致分為「學部」和「別科」，學部大多為日本本地

生，留學生幾乎都隸屬於「別科」，課程內容多與日文和日本文化的學習有關，

而「別科」等級被劃分為 1~7 級，level1 的話是完全不會日文的程度，2~4 的班

級會有比較多西洋面孔，5 級之後會比較多台灣人和中國人，level7 開始能夠上

學部的課程。拿我的例子當作等級參考基準的話或許會有些不準確，因為我不

是日文相關科系，到日本前完全沒有練習過日文口說，因此超級慌亂，神田很

注重溝通這方面，因此即使我來日本前一年就考過日檢 N2，也因為口說能力太

差被分到 level3，漢字班級則因為有母語是中文的優勢被分到了 level4。 

在神田一學期規定必須至少修滿 14 學分，幾乎每天早九都有必修課，課程

長度和台灣不太一樣，一門課的長度是一個半小時中間沒有下課，銜接下一門

課的跑堂時間只有 10 分鐘。 

 

生活： 

食 

學校食堂有兩間：食神和 lapas，食神主要販售各國料理（包含中、韓、日式以

及東南亞的料理），lapas 的菜色比較固定，會作些微更動，樓上的麵包店超級

好吃，比外面賣的麵包店還好吃，尤其是咖哩麵包，學校食堂不管哪家，位置

都很難搶。 

學校靠近海濱幕張，稍微走些路約 10 分鐘，就有很多餐廳，像是壽喜燒、拉麵

店、泰式料理店、壽司郎以及居酒屋等。 

衣 

在海濱幕張有很大的 shopping mall 可以在那裡購入或是假日到東京社股、吉祥

寺或新宿等都是很好逛的購物點。 

住 

學校有提供宿舍，名額不會太難抽基本上都會有地方住，費用根據宿舍一個月

大約在日幣 5 萬 2～5 萬 8 不等，男生宿舍只有一間，大多會選擇住在外面的學
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校合作的個人公寓（裡面含衛浴跟廚房），宿舍廚房大部分是共用的，女生宿舍

除了廚房，廁所也是共用的。宿舍的選擇建議從交通層面來考慮。 

行 

神田外語大學配合的公寓以及宿舍幾戶都離校有段距離，像是從我住的幕張本

鄉國際寮道學校，光是走路就要半小時，因此強烈建議購買腳踏車（最低價的

腳踏車約莫落在 1 萬 2~1 萬 4 日幣左右），或是看上學期有沒有人的腳踏車要轉

讓， 

從車站也有公車到學校，但是日本的公車費用相當高昂，單程從幕張本鄉站到

校費用為 220 日圓，假日大多會去新宿，因為從幕張本鄉有直達新宿的電車，

單程費用約為 650 日圓左右。 

開銷預算： 

千萬不要以為在千葉開銷就很便宜，它位處關東且離東京僅一小時電車車

程還屬於東京的通勤圈內，因此住宿費以及生活費相當高昂。 

因為是秋季班入學的關係，假期其實蠻多的，一個月大概有一星期的假期，所

以旅行的次數蠻多的，扣掉宿舍費，半年的花費大概是台幣 20 多萬左右，如果

要去日本建議帶信用卡以及現金 50 萬日幣左右。 

另外，神田外語大學依據國籍，提供留學生每個月 2 萬日圓的獎學金（基

本上待一學期獎學金沒什麼申請限制，但若是申請一年最好注意出席率以及成

績狀況，因為會影響下學期領取獎學金）。 

若是，待一年的學生可以在學校語言交換區域（ＭＵＬＣ）打工，一星期

大概是一天，薪水不多，但就是個賺錢的機會，另外，因為去神田交換生母語

為中文者人數眾多，因此也有申請要抽籤的情形。 

四﹑照片（如有，請提供）	
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