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教育部學海飛颺暨學海惜珠 

國立臺灣師範大學受獎助學生返國後心得報告書 

所列大綱為基本應填項目，不可刪減 

版型不拘，可依需求增加內容、穿插照片 

一﹑學生資料 填寫日期：_2019.09.08__ 

中文姓名： 

盧俞雯 

 107 年度學海飛颺 

  年度學海惜珠 

臺師大就讀系所、年級： 

英語系四年級 

研修國家： 

德國 

研修校名： 

海德堡大學 

研修學院： 

The Faculty of Modern Languages 

研修科系： 

Anglistik 

研修期間： 2018 年 9 月 ～ 2019 年 8 月 
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二﹑修習課程 (請依實際修課情形自行增加列數) 

研修課程名稱 任課教師姓名 學分數 所屬學季/期 

Pre-Intermediate German A2.2 Marianne Noky 8 ECTS Winter 

Semester 

2018/19 

Achtstündigen Deutschkurs 

B1.1 

Marianne Noky 12 ECTS Winter 

Semester 

2018/19 

Kreativ Schreiben I Samuel Pichlmaier 8 ECTS Winter 

Semester 

2018/19 

Intermediate German B1.2 Lena Isayeva 

Abhilash Roy 

8 ECTS Summer 

Semester 

2019 

Intermediate German B2.1 Annika Roth 12 ECTS Summer 

Semester 

2019 

Introduction to German 

History 

Christiane 

Schadewalclt 

4 ECTS Summer 

Semester 

2019 

German in Movies J. Bürkerl 8 ECTS Summer 

Semester 

2019 

Vocabulary A  4 ECTS Summer 

Semester 

2019 

Listening comprehension and 

Text Writing A 

 4 ECTS Summer 

Semester 

2019 
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三﹑心得分享(如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字) 

 海德堡大學是十月中才開學，但是我提早一個月，在九月就先來這邊 

上語言課，因為我的德文在出發前並不好，我去德國的大目標是學習德文，因此

我主要選的課都是德文課，也有找學伴練習德文。我選修的德文課除了一般的密

集德文課程，還有各種比較 專注練習某方面技巧的，例如單字課、寫作課等等，

在這些課中可以練習到用德文寫課堂報告中需要用到的技巧、格式等等。另外，

我認為在開學前的密集準備課程很值得參加，那是周一至周五每天早上的課程，

在那門課裡，可以認識很多剛到的各國交換學生，在大家的背景差不多的情況

下，可以很快的交到新朋友，一起融入當地的生活，遇到困難時也會有人可以互

相照應，更可以很快的進入德文課的狀態。平常的生活中，也可以多用德文和身

邊的人溝通，德文的進步會比較顯著。此外，在海德堡大學有許多種體育課可以

參加，體育課有分兩種，一種是要報名的，另一種只要帶著學生證和需要的東西

就可以免費自由參加，亦不會規定每堂課都要到，可以沒有壓力的嘗試各種運動。 

  

 在生活方面，德國是交換的一個好選擇，物價上，交換學生通常比較幸運，

大部分都可以被分到宿舍，我住的就是學校的宿舍，幸運的是，我被分配到的宿

舍是生活機能非常好的一間，對面就是超市和公車站，學校的宿舍的租金跟外面

租房比通常便宜很多，加上德國的超市十分便宜，如果在自己開伙煮飯，可以把

生活費壓的非常低，不過要注意的是，德國商家(超市、商店)在周日都不會開，

所以要在周日以前準備好食物，不然就只好餓肚子，或是去老城區找少數有開得

餐廳，在跟。因為在伙食費的部分可以壓的比較低，我有比較多經費旅遊，在旅

遊中可以學習到不同的生活型態、經驗、以及文化，各種型態的旅遊都可以嘗試，

可以在假日跟著學校去不同城市，也可以跟朋友，甚至是一個人到各國旅遊，從

德國到歐洲各國旅遊都十分方便，要注意的是，德鐵的票要盡早買，距離出發日

越近，票越貴，而且是顯著的差別。在假日學校帶的校外教學有人帶，也不用煩

惱交通，雖然講解都是用德文說，有些聽不懂，不過我覺得也是一個練習的機會，

便宜、可以練習德文、還可以認識來自不同國家的新朋友。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

 

 


