國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：__2019/01/29__
	中文姓名：顏韻樺

	英文姓名（姓, 名）：YEN, YUN HUA


	臺師大就讀科系所、年級：

生命科學系 四年級
	臺師大學號：40443214S


	修習國家：中國大陸


	修習校名：西南大學


	修習學院：園藝園林學院


	修習科系：園藝系


	修習期間：
2018
年
9  月 ～
2019
年
 1
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	插花艺术
	石秀丽
	2.5
	秋季

	压花艺术
	石秀丽
	2.5
	秋季

	盆栽园艺
	钱春
	2
	秋季

	花卉栽培学各论
	李志能
	2
	秋季

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

    由於本身有從生命科學系轉往園藝領域發展的計畫，但師大姊妹校中有農學院的學校並不多，此時剛好注意到師大與重慶西南大學為新簽約之姊妹校，最後才選擇了這所大學。
    重慶雖為直轄市，但地處內陸地區，城市發展仍不及沿海地區，生活條件也不及台北便利，人文素質有待改進，交換之前需先有心理準備。重慶具有山城、霧都、火爐……等稱號，在交通方面就能看出其山城特色，路面多起伏，沒有平原，因此在重慶很少看到腳踏車，更不像大陸其他地區有腳踏車租借系統，在校區面積大的情況下，學生大多利用校園車在校內移動(單程1rmb)，或者步行(從校園最南端走到最北端需要2~3小時)，有較多行李時，也可以打滴滴進入校園(但須要加收2 rmb)，一般黃色出租車則不能進入校園。
    重慶被山環繞，離學校最近的是縉雲山，但並非每天都能見到山峰；由於重慶全年霧氣濃重，常常被籠罩在雲霧之中，因此，秋冬能見到藍天和太陽的機會少之又少，儘管白天能看見藍天，晚上仍看不到星星，不是因為光害嚴重，而是像隔層紗，被霧氣所遮擋。雖然重慶是採用北京時間，和台灣沒有時差，但地理位置上偏西不少，所以太陽仍會比台灣晚一個小時升起，早上7點起床時，外頭大概只有台灣早上6點的亮度。重慶位於長江以南，基本上不會下雪，但部分山區在溫度夠低的情況下，仍會降雪，今年冬天連學校旁的縉雲山也下雪了，平地最低溫也會到3~5度，加上濕氣重，非常冷，而重慶不像大陸東北一帶有集中供暖系統，很多宿舍和教室都是沒有暖氣的，因此建議春季學期進行交換會舒適些，景點也較多，不會冷到不想出門。不過，當天氣一暖，重慶的蚊子、小蟲、蛾類就會非常多，蚊帳和防蚊液必備，夏天還會出現飆破40度的高溫(基本上氣象局不會真的公布超過40度高溫，聽說超過就會停班停課)，所以傘和防曬用品也不能少。
    在吃方面，重慶的物價比台北便宜不少，尤其是學校食堂，通常11~18rmb就能解決一餐，便宜又大碗，而且大多不難吃，食堂分為自助餐式和快樂食間，自助餐式一道菜介於2~4 rmb，分葷菜和素菜，而快樂食間則更為學生們喜愛，但價位也比自助餐貴些，基本上學校裡很容易找到不辣的餐點，不吃辣的話也不用擔心。校外的餐廳則符合重慶這個火紅城市的形象，不論是火鍋、串串、烤魚都會辣，如果不要辣，一定要跟店家說清楚，不過也可能有店家會堅持完全不辣就不好吃的店家。(火鍋、串串、烤魚這些都算是重口味的食物，吃完身上、頭髮上都會有很大的味道，當天一定得洗頭、換衣服，外套也需要在外晾兩天，才能去除味道)
    雖然是到大陸地區交換，本來以為不會有語言隔閡，但到了重慶，發現大部分的店家都講重慶話，包括銀行、手機營業廳、餐廳，銀行人員、手機營業員基本上都會說普通話，但和很多小餐廳的店員就會出現溝通障礙，即便跟對方說明自己聽不懂，麻煩對方用普通話，但由於川渝地區的普通話不太標準，講話速度又快，所以仍然聽不懂；雖然我們聽不懂，但對方一般都能了解我們說的話，所以只要重複自己理解的意思，問對方是不是如此，重複確認幾次還是可以溝通的。
    因為溝通上有些障礙，一開始處理銀行和手機事宜時，學伴的角色就顯得很重要，剛好我的學伴是重慶本地人，會說方言，所以幫我解決了很多問題，畢竟會去內陸的台灣人比較少，就算是學校附近的銀行或手機營業廳也對交換生開戶、辦手機門號的業務很不熟悉，只要營業人員不知道要怎麼處理，往往就不給辦、不給開戶，即使是同電信業或同一銀行，不同分行的說法卻不一致，導致一整天跑了好幾家分行和總行，跟對方耗了非常久的時間才處理好。聽說會這麼麻煩的主要原因是大陸政府的相關規定常常變動，因此在從業人員也不清楚的情況下，就乾脆選擇不給辦，以減少麻煩，學校方面也沒有全盤了解情況，以為可以照著去年的辦法辦理相關手續；另外要注意的是重慶常見的三家電信分別是：中國移動、中國聯通、中國電信，但手機本身可能有分台版、港版、陸版、美版等，所以可能不是每間電信業者的Sim卡都能使用，像是朋友的iPhone，還有我的OPPO都只能使用中國移動(就算OPPO是大陸牌子，在大陸也不是什麼電信都能用，而中國移動算是大陸最大家，但費用也較高的通訊業者)。
    校園生活方面，學校會給校園卡，洗衣服、洗澡、坐校車、在食堂吃飯……等都得使用校園卡，無法使用現金或支付寶(搭校車除外)，一般學生的校園卡是直接綁當地農業銀行的銀行帳戶，所以可以的話，開戶選擇農業銀行才能方便在各個食堂都有的儲值機加值；不過由於當時農業銀行不給台灣交換生開戶，所以最後只好在中國銀行開戶，還是好不容易在學校五號門附近找到一間願意讓我們開戶的中國銀行，才開了戶頭。因此，我若需要往校卡裡充錢，得拿現金在特定時間去楠園二食堂或是田家炳辦公處以現金充值，非常不方便，因為宿舍和平常上課的教室都離這些地方有段距離。
    在抵達西南大學前，我還沒有選課，也完全不知道有哪些課可以選，當我去詢問園藝園林學院的教務處老師時，該學院完全不知道有我這個學生的存在，也不知道這學期學院裡會有交換生，讓我當下不知所措，大概是學校得行政間沒有溝通好，才造成如此離譜的情形。不過教務處的老師後來發給我全學院的課表，包含園藝專業、園林專業、風景園林專業，讓我自己看過之後再去找她手動選課，最後，我選擇了四門課，其中插花和壓花藝術為園林專業，另外兩堂則為園藝專業的課程。課程內容不會太困難，也都是中文上課，上課ppt也都是中文，基本上沒問題，不過老師不一定會提供上課ppt，剛好我上的這四門課的老師都不提供ppt，需要的話，可以一邊上課一邊拍下老師的上課內容。
    課程方面，可以問問學伴有沒有全校各學院開課課表，或是去找有興趣之學院的教務處詢問，也可以利用課餘時間去旁聽有興趣的課程，就此次交換經驗，綜合當地學生和他校交換生的心得，推薦外國語學院的課，較紮實、有內容，能學到不少東西，我也去旁聽了日語專業大一的初級日語課程，收穫良多，甚至覺得能比本專業課程學到更多東西。
    生活上，由於飲食口味較麻辣，胃藥是必須準備的，連當地學生吃完麻辣鍋或燒烤，隔天也常常會拉肚子，雖然我很幸運的沒有嚴重腸胃不適的問題，但每個人體質不同，還是帶著以備不時之需；到了新環境，可能會出現之前沒有的生理狀況，如皮膚過敏，所以最好還是要購買保險，保台灣的或當地的都可以，若有買當地保險的需要，記得詢問港澳台辦公室接洽交換生事務的老師(當時的保險費為400 rmb/半年)。學校二號門和五號門外都有大型超市(永輝超市)，基本日用品都能在那裡買齊，各個宿舍附近也會有教育超市可以購買生活用品，但選項較少，且相較校外的超市貴上1~2 rmb。寢具在各個宿舍的管理處可以購買到，整套約360 rmb，包含兩套被子和被單、枕頭、枕頭套、床墊、床單、蚊帳等，也能自行去校外或在掏寶上購買(聽說可能比宿舍賣的便宜)；大陸的快遞十分方便，掏寶上只要有包郵的品項都能免運費寄到宿舍附近的快遞站，快的話，3~4天就能寄到快遞站，收到簡訊再去指定快遞站領取即可，不過要先看離宿舍較近的快遞站是什麼快遞，在下單前先和客服確認快遞公司。
    交換結束前，若有需要寄行李回台灣，要注意不是每種快遞公司都給寄，即使是順豐快遞的人員，也可能對於寄往台灣的業務不熟悉，加上寄台灣在程序上常有新的規定，因此事前需先和快遞人員確認能不能寄，以及運費的計算，如果遇到不合理的收費，也可以直接在當地打電話向客服投訴。(當時我有要寄8公斤的舊衣服回家，收我460 rmb，後來朋友也去寄相同的公斤數，卻只要一半的價格，後來打電話投訴才爭回150 rmb的順豐卡券，但卡券綁定微信支付，台灣地區也不能用，最後只好送當地朋友)

    此次交換歷時140天，總生活開銷在20000 rmb以內(包含旅遊，不包含來回台灣機票)，當時來回台灣機票共20000台幣左右，交換期間除了走訪重慶武隆區，也去了四川成都市、成都阿壩縣畢鵬溝、東北三省、雲南麗江等地旅遊，各景點的門票及交通都不便宜，利用學校發的學生證常常能享有景區門票半價的優惠，若跟團，也能事先詢問旅行社能否使用學生證，多會在旅遊當天以微信方式退回學生票的差價。不論在重慶本地或其他省分，都要有心理準備面對於政治立場的不同，尤其在人家的地盤上，說話要很小心，有些話不用多說，觀察即可。這次的交換生體驗，讓我從內陸了解到更全面的中國，從生活習慣、學術風氣、設備制度等，都有值得學習及借鏡的地方，儘管諸多不便，仍是很不錯的交換體驗。
四﹑照片（如有，請提供）
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↑西南大學辦給交換生及學伴很不錯的重慶一日遊
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↑走訪四川大學
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↑西南大學 園藝園林學院
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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