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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料                       填寫日期：2019 年 1 月 6 日 

中文姓名： 

章惠欣 

英文姓名（姓, 名）： 

Chang Hui Hsin 

臺師大就讀科系所、年級： 

設計系延畢 

臺師大學號： 

40368007T 

修習國家： 

美國 

修習校名： 

南卡羅來納大學 

修習學院： 

藝術 

修習科系： 

平面設計 

修習期間：  2018 年  8 月 ～ 2018 年  12 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

Graphic Design I Stephanie Nace 3 Fall 

Introduction to Comics 

Studies 

Qiana Whitted 3 Fall 

Foundation of Media Arts 

Production 

Carleen Maur 3 Fall 

Visual and Verbal Interaction Marius Valdes 3 Fall 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

01 學術方面 

 南卡羅來納大學以其經濟與商業系所享譽盛名，幾乎所有交換生是為此而

來，不過我是因為擁有許多藝術相關科系可以選擇而來到這裡。 

 我一共選修四門課，並旁聽一門，分別是平面設計系的大二、大三的 Graphic 

Design I、Visual and Verbal Interaction與大四的 Time Sequence（旁聽）；

多媒體設計系的 Foundation of Media Arts Production；以及電影系與英文系

合開的 Introduction to Comics Studies。設計類教授的教學模式與方針基本

上與師大設計系差不多，以製作作品與討論發表為主。除了漫畫研究比較偏向英

文系，每個星期都有大量的閱讀與報告要做，期中期末也是考試和寫小論文。總

體而言因為南卡是綜合大學，學生都是自由選課，再以課程成績於大二或大三時

選擇科系。因此班上學生程度參差不齊，平均下來南卡平面設計大三只有師大大

二的程度。雖然課程相對簡單，但一星期上兩次課的作業量比師大緊湊與繁重，

並沒有比較輕鬆。 

 另外南卡羅來納大學也有許多社團與課外活動可以參加，不過參與度還是要

看規模。我試過了一些，最後選擇待在 1080c。這是一個微電影製作的社團，一

共有四十幾人，幾乎所有都是來自多媒體設計系。和學校的新聞社與 Carolina 

Production 是合作關係，並往下細分紀錄片、實驗短片等分支小組。由編劇團創

作劇本後在社團內找導演與劇組，是一個極度認真並以累積作品量進入電影界為

目標的群體。我主要待在動畫小組裡，每星期開會和大家研究 AE、C4D 與畫圖

討論，度過了非常充實與愉快的時光。 

 因為想要了解美國平面設計的職場環境，我參加了 AIGA 美國平面設計協會

舉辦的 Portfolio Review，也透過教授的介紹在 Richland Library 實習。由於美國法

律禁止非美國公民在校外打工，因此我雖然坐在辦公室裡，名義上卻是圖書館志

工也沒有薪水。我之前也在台灣的公司實習過，感受到很明顯的差距。在美國就

算不同部門的人沒有藝術設計相關的知識，也會選擇相信設計師的『職業判斷』，

這是台灣目前工作環境中普遍以『老闆說什麼你就做什麼』的態度為主的氣氛無

法辦到的事。Richland Library 身為州立圖書館和大家對美國比較開放的企業環境

印象一樣，每個人都能平等地表達自己的看法，不一樣的意見也同樣值得思考。 

 

02 生活方面 

 南卡羅來納州的氣候與氣溫和台灣差不多，只是沒下很多雨。而且因為都有

暖氣冷氣，所以不太用擔心不習慣的問題。校園很大，我每天到系館的步行距離

是 20 分鐘。學校外頭也很大，我要抵達實習的地方也得走 25 分鐘。雖然校內外

都有公車，但每個路線半小時才一班而且極度不固定。待在南卡的第一年（包含

交換生）可以去領 Freedom Pass，搭乘校外公車 Comet 不用錢。路邊有時候也有
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摩托車、腳踏車、滑板車提供出租，但是我路痴太嚴重了所以沒有勇氣去嘗試。

學校距離 Walmart 很遠，不過南卡大學國際事務處每個星期五下午都會有公車載

交換生去採購，有時候也有前往華人超市與印度超市的班次。若平時要去超市，

距離我宿舍最近的是 Food Lion，需要走半小時。 

 我在前往美國前先在台灣買了一週的預付卡，到當地才到 AT&T 辦電話號

碼。我四周的交換生朋友實測過後，當初南卡跟入學通知一起放在包裹內的那張

電話卡信號極差。雖然 AT&T 真的很貴但我不想要迷路了連電話也打不出去

。我還在當地的 Wells Fargo 開了戶頭，他們不需要 SSN 也很願意幫國際學生

辦理手續。因為有些店家的刷卡機是感應不到台灣的卡的，還是額外辦一個美國

的比較保險。 

 臉書上有個社團『Taiwanese Student Association at SC』是當地以華人為主的

教會，平時有許多相關資訊。學校四周也有許多不同的教會，常常舉辦活動給大

家參加。不過因為平時課業繁忙的關係我比較沒有在參與。交換生臺灣人含我七

個，中國人非常多。不過最主要還是以歐洲國家的人為主。 

 安全方面因為地廣人稀路燈很少晚上會很暗，Five Points 附近都是酒吧會比

較亂，除此之外因為平常都有校警巡邏，還算安全的。 

  

03 開銷概算 

 南卡羅來納大學學雜費含宿舍約 15 萬台幣，交換生是強迫住宿，以抽籤決

定房型，有兩千多至四千多不一樣的價格。我住在 East Quad 是公寓式的套房，

除了個人房間衛浴外還和室友共用廚房客廳，空間很大但價格也不便宜一學期要

四千五百美金。伙食開銷自己煮的話一餐大約四美金，在外面餐廳吃八美金起

跳。如果要省錢的話，在 McBryde Quadrangle A 的 Pantry 每個星期提供學生領取

15 樣物品，如罐頭、麵條、麥片等食材，可以多加運用。 
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四﹑照片（如有，請提供） 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


