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(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

您好，我來自印尼在台灣師範大學讀書資訊工程研究所，然後很開心有機會可以交換到四川大學，位置在成都，四川。 第一次抵達成都特別的開心，風景真的很美，充滿了中華文化，歷史悠久，特別在四川的人都很熱情。在這裡我待了一個學期，交了很多很多的朋友，同學們也很會幫忙，生活在這裡很充實。 

每一天早上有固定的時間同學們從宿舍往上課地方緩緩地走下去，有的人很早很早已經在圖書館一邊排隊，一邊看書，每個晚上或者下午也是有固定的時間同學們從上課的大樓往回宿舍，每個晚上下課後大約10:00 pm 都聽到了很好聽的旋律，似乎現在每次聽到那首旋律我很想念在大陸的生活，充滿了回憶。 在這裡上課非常的忙，看了本國學生每一天都認真讀書，一周會有三天左右從早上8點到10點晚上才結束一整天的課程，有空時間才來做作業或者複習。 讓我感動的時候，當我碰到困難的時候，同學們很樂意地幫助我，也沒有很計較。

我覺得一個學期在四川，跟他們本國學生很容易相處，偶爾可以出去玩，也可以一起吃飯，還記得本國的學生他們的宿舍每天12點晚上都全大樓停電，只能開冷氣睡覺，去衛生間也要開手機的電筒，我覺得真的很好讓學生們早睡早起這樣比較有精神讀書。 因為我住在江岸校區，雖然離城市還挺遠的，但是學校裡的環境特別好也特別大，校外也很多美食，特別學校的飯堂很多的，又有好吃。

那時候我住在外國人，港澳台的宿舍，這裡的宿舍12點晚上不會停電，我遇到了很多印度，孟加拉，尼泊爾，香港，在大陸的台灣人長大，還有很多的國家來這裡讀書，聽他們住比我久一點，他們也很開心住在那邊讀書。宿舍環境特別好，就像家庭的公寓，裡面有三個房間，一個客廳，陽台，衛生間，我們交換生不用付電費。

在這裡我每次進出校門要給警衛看學生證，他們警衛也常巡邏，我覺得真的很安全，我們的學生證也可以充值買學校飯堂的飯，也可以使用打水，洗澡，進出宿舍，真的很好用。 

成都是一個開始發展的城市，可以不用帶現金，因為付款方式可以通過微信，支付寶，等等，都很方便，這裡流行外賣，學生們從宿舍可以通過軟件點外賣特別方便，連便利店也可以送到你們的宿舍，打印也可以通過淘寶送到你們住的地方。 我在這裡生活特別好，不但學習也可以多多交流，享受環境，美食，中華文化的歷史十分優美。我還要打算畢業後再過去四川工作或者遊玩。很多中華文化的歷史多在四川，三國劉備，諸葛亮，等等

生活費這裡比台北低多了，在飯堂裡大概6-12人民幣要看個人習慣，便利商店的餅乾之類的還有飲料跟台灣差不多的價格，但公交，地鐵都便宜多了。 我在成都使用1000-1500人民幣就可以過得很不錯，學校飯堂買原味饅頭才是兩毛，我真的吃得很愜意，因為學校有補助。

雖然中國大陸是共產主義，但我在這裡生活真的很愉快，也是佩服這裡的教育方式，處處都有貼佳句，感覺學生是一個寶貴的財產。要懂得跟老人家如何有禮貌的態度對待他們，學生之間也會注意聊天態度，我們都要帶來正能量，樂觀，互相鼓勵彼此，真的感覺在發展的地方還是保留古代的心態，有的時候會看很多姑娘穿漢服去上課或逛逛，十分美麗。 我真的捨不得離開成都，朋友們，環境氣氛，美食，都讓我想念他們。


還有除了成都，我最喜歡去樂山，那邊真的很整齊，很多美食，風景漂亮，可以看樂山大佛，吃豆腐腦，綠豆糕，真的很好吃。除了四川，還可以去其他城市比如西安，蘭州。 可以搭火車或高鐵到西安，比如想要享受旅途中的風景，可以搭硬臥，我覺得不會這麼累，可以睡覺，也可以看風景。 還有小小的叮嚀，如果看老一輩講話很大聲也不用見怪，各種各樣的人處處都有，主要的是照顧自己與我們周圍的親近朋友，家人。就是有隨意自在的生活，很生活化

還有四川有名的是火鍋，都有美味的佳餚，處處都有火鍋店，可以租一下腳踏車，很多各種的腳踏車可以騎，建議是月卡比較合算，也多多拍照美麗的風景，這樣生活才很充實，會讓人生活也很愉快
四﹑照片（如有，請提供）
蘭州炒飯很好吃
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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