國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：__107/11_____
	中文姓名：連真

	英文姓名（姓, 名）：Lien Chen


	臺師大就讀科系所、年級：

人類發展與家庭學系 大四下
	臺師大學號：

40306115E

	修習國家：

中國

	修習校名：

北京服裝學院

	修習學院：

服裝藝術與工程學院

	修習科系：

服裝設計專業

	修習期間：

107年

2月 ～

107年

6月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	立體裁剪
	邱佩娜
	3
	下學期

	服裝紙樣與工藝
	趙欲曉
	3
	下學期

	化妝與特效化妝
	董韜
	2
	下學期

	裘皮服裝設計
	顧遠淵
	2
	下學期

	高級服裝定制
	尤珈
	2
	下學期

	電腦服裝效果圖
	劉瑩
	3
	下學期

	時尚評論與寫作
	甄禎
	2
	下學期

	化妝與造型課
	李慧倫
	3
	下學期


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

以下為在北京交換四個月的心得與個人見解，期望之後來到中國的台生們能少走點冤枉路，內容僅供參考。
· 在台灣時的事前準備

首先，一定要了解地理環境。中國好大，北京也好大(60個台北市那麼大)，因此地理環境就真的很重要了，先了解交換學校離市中心的確切位置，大約在幾環，再好好決定要不要出發前往。(否則到了五六環以後的學校，每次進市區都得花上兩個多小時進城)
大約在交換期間真正開始的前幾個月，才會拿到對方學校的入學許可。相較於其他國家，去中國交換的事情準備沒那麼複雜，大概就拿到入學許可，辦理台胞證(找代辦約1200台幣上下)，以及辦理出國那四個月的保險，再填一下對方學校需要的表格以及資料即可。

還有一項重點，在台灣時務必先下載好所有你需要的VPN軟體。像是師大提供的f5 access(手機電腦皆可使用)或是市面上有名的APP，因為當你進入了中國境內，由於當地政府的管制，會讓你下載這些軟體的過程更加繁瑣。

· 抵達中國後的生存法則
抵達中國的機場後，第一步可以先購買北京的公交卡(20rmb)，類似於台北的悠遊卡，可以搭乘地鐵以及公交車(公車)。

到達北京市區後，請遵照先辦手機門號再至銀行開戶。(因為在你開戶時，你必須先填上手機號碼。)

辦理手機門號的部分。在這裡必須注意一個大重點，台灣人辦理手機業務，請務必至電信行的”大型營業廳”。我們不能像中國人隨意進一家小電信行就辦理門號，因為我們手持台胞證，需要比較大型的營業廳才有權限辦理。

辦完手機門號，接下來請至銀行開戶。然而，在哪一間銀行開戶，又是一門大學問。在我的學校附近，有北京銀行以及中國工商銀行。當初沒想那麼多，就挑了冠上地名的銀行，因為莫名其妙覺得名稱響亮，聽起來很厲害，就興沖沖地跑去辦理了。經過一連串的手續之後，我又興奮地想在手機上綁定支付寶。結果在綁定的過程中發現北京銀行的卡必須以中國身分證號碼為依據，是完全不支援台胞證的。這點連銀行行員都不曉得。最後，我去了另一家銀行─中國工商銀行，才成功綁定了支付寶以及微信支付。(補充：在中國簽訂任何有法律效力的文件，都必須以”簡體”書寫。大家在來中國之前可以先練習一下自己的簡體姓名以及拼音。)
抵達校園後，找國際事務處的老師報到之後，就在國際生宿舍下榻了。據我所知，近年來北服給予交換生的宿舍不停地改革，像我住的國際生宿舍位於朝陽校區內，一晚60rmb，有獨立衛浴的雙人房。而先前的交換生也住過女研究生的公主樓，相對便宜許多，四人一間，但必須去公共澡堂洗澡。而現在甚至不提供宿舍了，必須去外面租房子。
現在擁有了銀行帳號，就能開通你的校園學生卡了。校園學生卡有別於一般所認知的學生證，學生卡可以想像成在校園中的悠遊卡，在卡片裡充值才得以在食堂用餐，也可以繳納宿舍電費以及校園網路。而學生證則是像一本小護照，用於各大觀光景點使用，一般來說出示”本科生學生證”可以有五折優惠。(但親身實驗後發現，出示學生卡也能享有學生價，不過研究生的話就沒優惠了。)

補充(1)，假使你在交換期間想去中國其他地區旅遊，在訂定車票或機票時，請務必使用台胞證訂購。當初我一個閃神，在旅遊網訂購時看到護照號碼，就不小心用了中華民國的護照訂購，因此在搭飛機check in之前就被櫃台攔下了。要我必須在規定check in之前跟旅行社改簽，才願意讓我上飛機。對方表示在中國境內，我們的”小綠本”是不被認可的。(但國際線的飛機，如北京到台北，就可以使用護照訂購。)
補充(2)，台胞證對於在中國境內的台灣人，是非常重要的。請務必以生命保管它。假使真的不幸遺失，可以攜帶中華民國護照以及中華民國身分證，重新辦理。因此建議要來中國的夥伴們，還是將台灣的身分證帶在身上。(你真的不知道甚麼時候會派上用場。)

· 課程學習

我交換的系所是服裝藝術與工程學院。大一的課程皆在遙遠的昌平校區，大二以上的課程才會在朝陽本校區。服裝院的學生會依據興趣，在升大三時專業分組，分成女裝、男裝、針織、運動服、傳承與創新以及影視戲劇。依據我的經驗來看，過來交換的學生如果比較沒有服裝基礎，可以從大二的課程開始選擇，修習一些基礎課程。(例如：立體剪裁，工藝課。)大三的課程會相對進階，也因為已經專業分組了，所以課程導向會更加深入，如果稍微有點基礎，我建議也可以挑戰看看。大四的話，北服的學生幾乎都在準備畢展了，所以沒有課程選擇的問題。

除此之外，服裝院的學生幾乎都是考術科進來的。因此繪畫功力都非常好，所以上課時老師不會太著重於設計圖繪製方向的教學，多半是以提點的方式與學生做討論。

至於該怎麼選課呢？有別於台師大健全的線上選課系統。交換生在北服可以說是佛系選課。國際事務處的老師會給予該交換系所的課表，只要按照時間地點出現就行了。一堂課也沒有所謂名額的問題，只要去跟該堂老師表明來意，就可以開始上課啦！(假使沒有把握上完整堂課，下堂課也可以斟酌要不要繼續。)

在北服的課程安排方式，不像師大是一學期中從第一周一路上到最後一周，而是走比較短期密集的路線。比如說：服裝與紙樣工藝，從第一周上到第六周，為期一個半月的課程，但從早八上到下午五點。因此在課程的安排上，規劃上更有彈性，且學習也更能進入狀況。

· 生活環境

校園環境的部分，學校不大，有一棟食堂兩層樓。一樓相對較便宜些，平均一餐飯可以壓在8rmb~18rmb。如果吃膩了食堂，也可以在宿舍叫點外賣。或者是走到離學校最近的商場─愛琴海購物中心，也有許多餐廳可供選擇，也有電影院, KTV,超市。如果想吃點小攤子的話，也可以走遠一點到對外經貿大學附近，像小夜市類型的可供選擇。
學校距離地鐵芍藥居站大約是十五分鐘的路程，路上到處也都有共享單車。位於北京三環的北服，坐地鐵至市中心也大概是三十分鐘能夠抵達。如果懶得坐地鐵，也可以選擇計程車，相較於台灣便宜許多，但必須注意北京的交通並不是很順暢，有時候搭了計程車反而更慢。

· 綜合心得感想
會選擇中國，單純是因為個人興趣所致，想學習服裝相關的課程。因此才選擇了北服。講好聽點我的心態是為了”學習”而來。(而且如果只想好好玩的話，我大可選擇國以外的國家就好。)
剛到北京時確實很不習慣，受到了一陣又一陣的文化衝擊。我開始思考，明明都是講中文的民族，為什麼卻好難適應。
第一件衝擊的是，在入住宿舍時簽了張表格，要我填上護照號碼。我二話不說從包包裡拿出護照想翻開來看。此時，舍監阿姨以一種輕蔑的語氣說道：在我們這兒拿啥護照？你都來這兒了當然是拿台胞證。都一個國的。當下的我是挺錯愕的，但人在屋簷下不得不低頭，還是默默地拿出了台胞證。

又有一次，跟朋友約在北京某觀光景點會面，做完作業後開心地走去搭地鐵，入安檢時卻被攔下了。原來是我的包包裡有剛剛做作業時的剪布剪刀。如果硬要進站，就得沒收我的剪刀。我才意識到，我現在在中國了，不能把在台北那隨心所欲的一套搬來用。在中國，大城市的地鐵都必須經過安檢，我也不禁在想，如果我有天去市中心買了把菜刀，也不能搭地鐵了對吧。

不自由的感覺瀰漫在空氣中，原來我是太習慣自由的台北人。

中國人對於台灣的資訊是不對等的，對於台灣主權的立場，已經不是一種意識形態，而是一種從小的耳濡目染。就像我們從小是怎麼被教育的，而他們的恰恰相反。要說服對方，就像有人突然告訴你狗是喵喵叫，貓是汪汪叫。但是普遍來說，我發現中國人對於台灣人的態度是友善的。因為對方壓根認為你是他們的一部份，怎麼會排斥你？反而，多數台灣人對於中國人的印象停留在二三十年前的形象，受到媒體的影響，覺得對岸不在同個文化水平。

我碰見的中國人大致能分成三種。第一種是老中國人想法，對，沒錯 ，台灣是中國的，我愛習大大。在各種校園黨會議中出現，期望自己有天能入黨，享有更好的社會福利。第二種則是對於政治冷感的中國人，在食堂看見了習大大稱帝的新聞也莫不關心，他認為過好自己的日子比較重要，誰是領導著對於他的生活也沒啥影響。再來，第三種屬於思想新潮的人類(極少數)，能夠大方與我討論兩岸相關議題。

交換的四個月，像是一個濃縮。不管好的壞的日常一併發生。或許是因為隻身前往這個人生地不熟的北京，再加上沒有任何老鄉(台灣人)的協助，每一天都是嶄新的。而北服這個學校，也不像師大舉辦一些國際生交流的集會。你到了北京，剩下就是你的事了。因此我開拓了一個完全新的生活圈，遇到了各式各樣的人們，扎扎實實地體驗了四個月的北服人生活。交換的生活要怎麼度過，完全是操之在個人。你可以利用四個月把中國玩遍，你也可以利用這四個月好好體驗當地人的生活。總而言之，這四個月發生了太多故事了。再寫下去會有過多政治不正確的言論，如有其他人看到這篇心得想與我交流，歡迎寄信給我。llienjane@gmail.com
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