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中⼤大⽣生活 
從臺灣師⼤大交換到廣州的中⼭山⼤大學，科技系到資管院，

交換⽣生活就從廣東省廣州市⼤大學城島上的東校區開始。



從台灣前往廣州的那⼀一天是107/2/28
的下午，機場裡有很多趁著連假出國

遊玩的⼈人。在家⼈人和朋友們的送機下

很順利利地登上長榮航空委託海海南航空

營運的直⾶飛班機，⼀一上機還看到中華

男籃的未來來希望－陳盈駿、胡瓏貿，

趁著下⾶飛機跟著領⾏行行李還拍到合照！

第⼀一天先住進GoGo⼤大學城百貨裡的
飯店，⼤大包⼩小包還要在校園裡⾯面到處

跑太⿇麻煩了了，所以我選擇先住⼀一晚飯

店並將⾏行行李放好後再於隔天⼀一早10點
到東校區裡跑⾏行行政流程(⼤大地遊戲)。


機場南或北站往⼤大學城北站(東校區)： 
從3號線的機場南或機場北站坐到客
村站，中間需在體育⻄西路路站換乘同線，

接著轉8號線到萬勝圍站，最後再轉4
號線到⼤大學城北站。⼤大學城北站D號
出⼝口走到明德園⼤大概1.5km，走路路15
分鐘，打⾞車車12塊⼈人⺠民幣⼤大概5分鐘。

在東校區⾏行行政樓樓後與環湖學⽣生餐廳旁的跨湖橋，可以前往資管院、⼯工學院等等。

第⼀一步：辦⾨門號再開銀⾏行行⼾戶

飛抵廣州白雲機場後，在機場內
就可以找到中國聯通的門市辦理
當地門號，備妥現金和智慧型手
機還有取卡針。換卡後就下載並
開通QQ和微信等app，以利往後
辦理各項業務時收取通知與確認
碼。接著再到中國建設等銀行辦
理學生開戶，記得攜帶台胞證正
本與正反面影本兩份、簿本學生
證正本與影本兩份、人民幣現金
一千元以上。屆時會需要填妥開
戶表，國籍必須填寫中國臺灣、
民族填寫漢族即可，宗教或信仰
依個人。地址就填宿舍－中國廣
東省廣州市番禺區大學城外環東
路132號明德園X號XXX室，明
德園幾號幾室取決你的宿舍，可
以改成至善園等等。選擇到中國
或稱大陸或稱對岸來做交換學生，
這一段長期的過程中勢必會面臨
一些國籍或民族上的認知衝突，
不管你的立場或想法為何，先用
開放與包容的態度面對嶄新與未
知的環境和挑戰才是身為台灣人
的價值。也可以趁著來之前或過
程中，從與以往不同的角度和觀
點去了解兩岸的歷史與現況。身
處人口數與發展性最高的亞洲，
擁有大區域思維也是種另類收穫。



從明德園九號頂樓樓起⾶飛的空拍機所拍攝視⾓角，中下⽅方⾄至右下⽅方的⼟土黃⾊色建築皆為中⼤大東校區的宿舍群。

第⼆二步：拿宿舍鑰匙和取校園卡

第四步：開通網路路再跑紙本選課

第三步：所屬學院輔導處報到
在前往學院輔導處報到前建議先
繳清宿舍費750塊人民幣，可以
透過微信的”中山大學校園卡”
這個公眾號或學校官網掃碼繳費。
完成上述步驟後再帶著本式學生
證和卡式校園卡到所屬學院的輔
導處進行報導，通常都是在院館
一樓入口處的兩側辦公室，需要
在紙上填上當地號碼、學號、宿
址、是否繳清750元住宿費並且
簽名確認。這邊住宿費等同於交
換生的註冊費，就算不住也得繳！

大家在出發前應該會拿到交換校
寄送到原校的本式學生證，這邊
兩者流程沒有先後順序，但我建
議先去東校區明德園六號的校園
服務中心領取校園卡，校園卡效
力等同於學生證。校園卡會有六
位數的密碼以供日後充值各項目
做驗證之用，預設是台灣身分證
的後六碼。拿到校園卡後前往所
屬的宿舍，在一樓的宿管阿姨手

網路有如氧氣是大學生不可或缺
的生命元素。宿舍接線連上電腦
再開分享給手機，四個月節省下
來的流量費很可觀！中大東校區
開通網路NetID至少需要一週，
跟台灣一小時就嫌久的情況相比
簡直地獄，所以越早到圖書館一
樓的計算機中心辦理越好，記得
攜帶學生證和校園卡前往辦理，
之後拿到NetID就可以關注”中
山大學信息技術幫助台”，繳交
完網費就能上網了(30RMB/月)。
此外交換生並沒有中大E-mail，
得特別和計算機中心申請才有。

上會有名冊知道你要來，也算是
在學校的第一次報到，填寫基本
資料和當地號碼後會交給你一把
鑰匙，恭喜你這邊已經完成1/2的
報到事宜了。中大本科生宿舍都
是沒有電梯的，必須自己將行李
扛上樓，在自己的位置安頓好後
接著最後兩步驟，可以先跳到下
頁看圖文簡介。



中山大學東校區的宿舍大多都是四人套房，有獨立衛浴和陽台。進門左邊是浴室而右邊是廁所，往前走到室
外則是獨立陽台，右邊有洗手台，有些寢室會擺放室友們或前人們集資購買的洗衣機在左邊，上方還有兩條
曬衣纜繩。回到室內，上鋪除了原有的硬木板外得再自行購買床墊和棉被枕頭，下面的上方是三格書櫃和下
方平面書桌與抽屜以及鍵盤型抽屜，桌面下方則有主機櫃和兩格鞋櫃寬平台。最後是左邊的有鎖小衣櫃。可
以掛20件衣服，下層可以放下一個行李箱。除此之外在進門左前方有四大格的有門鎖置物櫃，每格可以放兩
三個中小行李箱。上鋪有鐵支架可加掛蚊帳或遮光床簾，側邊扶手可以加掛鐵欄置物(淘寶可搜宿舍必備)。	

左一為圈存機與左二儲值機，右一是位於明德園6號一樓的校園卡服務中心與右二為其中心在寒暑假與學期的
開放時間。圈存機必須先使用支付寶或微信內的中大校園卡公眾號(請見必備app)充值校園卡才可以感應領錢，
儲值機主要是插入校園卡來充值熱水和空調(另需空調卡)這兩項目。簡單解釋一下概念：圈存機將支付寶或微
信充的錢領進卡片錢包裡，用於食堂內的吃喝。儲值機再用錢包裡的錢替熱水和空調等等項目充值。圈存機
不一定每一棟宿舍都有，目前得知東一與東二和東四食堂一樓、明9一樓、明6一樓中間樓梯皆有上述兩機台，
此外每棟宿舍一樓皆有圈存機。



中⼭山⼤大學校園卡



中⼭山⼤大學信息技術幫助台



吃喝玩樂 
四個⽉月走訪兩兩⼤大洲、四⼤大省、五⼤大城和各種地理理類型。



⼤大⻄西北⾏行行程  G R E AT  N O R T H W E S T  

鳴沙⼭山⽉月牙泉 

位於敦煌市附近車程近一小時
的煌鳴沙山沙峰起伏，金光閃
閃宛如一座金山，像絲綢一樣
柔軟，如少女一般嫻靜。在陽
光下一道道沙脊呈波紋狀，黃
沙滾滾，明暗相間，層次分明
在狂風起風時，沙山便會發出
巨大的聲響，輕風吹撫時又似
管弦絲竹，因而得名為鳴沙山。
自漢朝起即為”敦煌八景“之
一，得名”月泉曉澈”。月牙
泉南北長近100米，東西寬約25
米，泉水東深西淺，深處約5米，
彎曲如新月而得名。	

一早大約六點在看得見沙山的
敦煌市區飯店下集合，趁著人
潮較少與溫度較低的時刻前往
鳴沙山月牙泉進行遊覽，入園
後大多直接前往駱駝隊伍處排
隊騎駱駝，但也可以選擇自由
步行。我會建議先搭駱駝騎一
圈鳴沙山，等回來後再用步行
方式走往另一邊的月牙泉，沙

地上走路非常不方便，跟踩在
雪上很像，花很多力氣卻踩得
不夠踏實而造成特別疲憊，在
這邊若有攜帶拍照設備可以請
牽駝的小哥幫忙拍照，小費大
概是一個人幾十塊這樣，技術
就....不用太期待了！這時候就
會知道為什麼要攜伴參加了，
如果一路上都沒認識什麼小夥

伴的話，除了自拍外的照片會
少非常多，畢竟要請別人拍照
也不是那麼容易！如果是像我
一樣攜帶各式電子設備的人就
要注意保養和防沙防塵，這十
天的旅途下來對器材的耗損非
常可觀。一定要有完善的收藏
包或襯墊來緩衝和阻絕異物入
侵設備。

清晨在⽢甘肅省⽉月牙泉所處沙漠⽤用單眼所拍攝的畫⾯面，等待著下⼀一批駝隊帶領我們出發。



⼤大⻄西北⾏行行程中的茶茶卡鹽湖為世界三⼤大天空之鏡之⼀一，被國家地理理雜誌評為此⽣生必去之處。



由空拍機⾶飛⾄至50公尺⾼高所拍攝海海拔3767公尺⾼高的平原公路路，位於⼤大⻄西北青海海省的景陽嶺埡⼝口。



跟著⼤大⻄西北同團來來⾃自五湖四海海的⼩小夥伴⼀一起在嘉峪關合影。



張家界⾏行行程  Z H A N G J I A J I E  

在張家界國家森林林公園終點的遊客中⼼心後⽅方⽤用空拍機拍攝的空中全景圖。



在湖南省張家界國家森林林公園步道上使⽤用全景相機拍攝的三⼈人合照。



歐洲⾏行行程  Í S L A N D  &  E S PA Ñ A  

⼤大陸交換的意外插曲－歐洲 

台灣在政治環境或國際情勢不利的
情況下，前往各國家的機票都相對
較高。這次到中山大學交換的另一
個好處，就是位於國際航線上黃金
中繼點的廣州，離澳門、香港兩大
國際機場可說是台北到台中的距離，
而前往上海或北京轉機不但讓歐美
航線的機票更便宜，也讓旅途時間
大幅降低。從廣州飛馬德里經上海
轉機的來回機票僅需台幣1萬5，趁
著大陸的旅遊淡季加上中國國航正
好優惠就順勢訂了一張來回機票前
往馬德里與女友相會，而從馬德里
飛冰島經巴賽隆納的來回機票更是
不到一萬台幣就買到了。一趟交換
可以用2萬5不到的價格暢遊西班牙
與冰島可說是意想不到的驚喜，從
台北出發的話可能會貴上一萬多塊。

中華民國護照有申根資格，所以不用特別辦理簽
證就能進入歐洲，這點真的感覺到我們護照是非
常好用的(但在大陸境內登機、轉機都是不看中華
民國護照的，必須用台胞證，否則可能會無法登
機，意即買機票的時候務必要用台胞證而非中華

民國護照，要特別注意！)。在馬德里、冰島機場
出入關時相較於中華人民共和國護照還要慢慢確
認來看，真的是省下不少時間和少去出入境的壓
力。而歐洲對於Under	25的青壯年也提供地鐵、
博物館等公共場所不少的價格優待，有時候會是
逼近5折的價格，可以至歐洲各國的地鐵服務中心

冰島著名的彩虹瀑布，因太陽⾓角度直射瀑布⽽而常⾒見見得到多彩虹。



跟女友在冰塊湖前留留影合照，很幸運地⼀一起感受到⼈人⽣生初次的降雪。



在⻄西班牙⾺馬德⾥里里聽Imagine Dragons的演唱會。



開銷預算 
每⽇日基本開銷和寢具家電等等⽀支出



究竟要帶多少才夠？ 

廣州跟台灣的物價相比之下少了了許多，同樣⼀一餐在台灣可能要⼈人⺠民幣30才能吃飽，在
廣州只需要⼀一半的價錢就可以了了。從宿舍點外賣叫的⽔水果盒才10塊RMB就裝得滿滿滿
且非常新鮮好吃，台灣相同的份量量在台北可能就要150TWD了了。 

每天食堂餐費：10塊⼈人⺠民幣*3餐=30塊/天 

每天外賣餐費：15塊⼈人⺠民幣*3餐=45塊/天 

糕點類點⼼心、⼿手搖飲、宵夜⼤大概都是8-20⼈人⺠民幣起跳 

來來中⼤大要繳的⾏行行政費⽤用只有750住宿費和⽔水電費(充值型)跟宿網費(30塊/⽉月) 

⾄至於枕頭、棉被、床墊、被單、浴⼱巾等等建議可以從台灣帶平常比較⽤用不到或是⽤用很久

準備丟掉的，到時學期結束要回台灣就直接在中⼤大這邊處理理掉就好了了！不然運回去也要

⼀一筆錢。若若是來來這邊買除了了床墊都不貴，床墊看個⼈人睡習慣怎麼樣的類型和厚度，好⼀一

點的要800元的⼩小米床墊才不會睡得腰痠背痛！ 

⾄至於最後的遊玩花費就看每個⼈人的預算了了，到外省如果跟無消費的團都是2千多起跳，
如果是到⼗十天的敦煌團合理理價錢包來來回機票⼤大概是4.5千，四天的張家界⼤大概是2千左
右，這兩兩團的旅⾏行行途中蠻多都要⾃自費的，加上⼀一些⾃自理理餐費⼤大概都要各加快⼀一千才夠！

⽀出在廣州 



⽀出在廣州 

http://vacations.ctrip.com/tour/detail/
p11777176s32.html?
RepeatAction=Vacation_Repeat_PkgDetail

http://vacations.ctrip.com/tour/detail/
p17244305s206.html?
RepeatAction=Vacation_Repeat_PkgDetail

這邊提供給⼤大家我當時跟台灣交換⽣生⼀一

起參參加的旅⾏行行團，敦煌團⼗十天的時間說

長不長說短也不短，相較於三四天的長

沙團有比較多的年年輕⼈人，⼀一路路上⼤大家彼

此越來來越熟悉，最後兩兩天回到蘭蘭州市區

不只⼀一起去吃下午茶茶還互相交換微信，

到現在還保持著聯聯繫，交到好朋友也留留

下非常美好的回憶！

這團因為是⾃自助搭火⾞車車前往長沙集合，

結束後也搭火⾞車車回廣州，所以省下了了來來

回機票和接送機⾄至旅館的錢，我建議長

時間(6h以上)動⾞車車⼀一定要買硬臥，怕煙
味的最好再買有⾨門和獨立空調的軟臥，

搭火⾞車車這事情體驗過⼀一次就好了了，能搭

⾶飛機就搭⾶飛機，不然會讓整趟旅程的開

始和結束都是非常疲累的。
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http://vacations.ctrip.com/tour/detail/p11777176s32.html?RepeatAction=Vacation_Repeat_PkgDetail
http://vacations.ctrip.com/tour/detail/p11777176s32.html?RepeatAction=Vacation_Repeat_PkgDetail
http://vacations.ctrip.com/tour/detail/p11777176s32.html?RepeatAction=Vacation_Repeat_PkgDetail
http://vacations.ctrip.com/tour/detail/p11777176s32.html?RepeatAction=Vacation_Repeat_PkgDetail


必載App與微信公眾號 
42個必載的⼿手機app和43個必follow的微信公眾號



必載A P P

1.必備類 

中國建設銀⾏行行－即時查詢帳⼾戶餘額，可以轉帳和查詢各類的花費⽀支出。 

中國聯聯通(⼿手機營業廳)－即時查詢話費餘額，可以充值和申請其他應⽤用服務。 

⽀支付寶－⼤大陸非常重要的⽀支付⼯工具，甚⾄至比微信還常⽤用到。 

微信WeChat－⼤大陸最重要的聊天APP兼⽀支付⼯工具。 

QQ－年年長⼈人愛⽤用，主要作為學校教授開上課群組的App。 

滴滴出⾏行行－⾏行行在⼤大陸也非常重要，計程⾞車車費相較台灣便便宜很多。 

廣州地鐵－可以查詢路路線圖和⾏行行⾞車車時間，之後好像會開通票卡功能。 

VPNcat－免費⼜又好⽤用的翻牆軟體APP，有時候要換國家跳才穩。 

F5 Access－專業版翻牆軟體，需搭配⾃自⼰己或台灣學校提供的VPN帳號。



必載A P P

2.⽣生活類 

⼿手機掏寶－各式各樣的東⻄西都可以在這邊買到 

⼩小米商城－家電類產品建議買⼩小米才有比較⾼高CP值 

⼤大麥－提供視聽娛樂或活動展覽的資訊與訂票 

美團外賣與美團－必載的懶懶⼈人送餐軟體便便，很多種類便便宜⼜又好吃 

⼝口碑碑－涵蓋食衣住⾏行行育樂的app，跟美團還蠻像的。 

實習僧－可以找尋實習機會，時薪比台灣法定時薪還低⼀一點 

蜂巢－網購都會送到學校附近的⾃自助箱，可以透過app查詢和開啟(跟蜜蜂箱不同) 

ofo共享單⾞車車－透過此app或公眾號可以租⼩小黃⾞車車來來騎，最便便宜也最多台



必載A P P

3.旅遊類 

Trip－香港版的攜程，有時候可以拿來來找招待外賓的旅館 

攜程旅⾏行行、去哪兒旅⾏行行、⾶飛豬－ 

這些都是可以拿來來找⼤大陸各省旅遊套餐的App，我通常 

都是這三款App⼀一起比較套餐內容還有價錢！ 

攜程攻略略、去哪兒攻略略－主要是旅遊資訊分享的App 

掌上火⾞車車票－這app算是官⽅方出的，搶票功能不如攜程 

⾶飛常準－如果是交換期間到處⾶飛的建議裝這款 

Skyscanner－購買機票的比較App⼀一定要載 

CHinaEasten、Eva Mobile－官⽅方航空有時候很便便宜 

Agoda、Trivago、Airbnb、TripAdvisor： 

因為台灣⼈人⾝身份比較特殊，⽤用上述App比較容易易找到 

開放外賓的旅館，不過聽說年年底就不分內外賓了了！



必載A P P

4.娛樂類 

百度－沒辦法⽤用Google只能⽤用百度去查了了 

淘⾞車車票－除了了機票、火⾞車車票外也有提供⼀一些公交⾞車車的資訊 

騰訊視頻－交換⽣生活排名第⼀一必載App，各種電影、影集配著美團外賣填補寂寞夜晚 

騰訊體育、彩帝彩票－這兩兩款App在我交換的世⾜足期間有載來來⼩小賭怡情⼀一下 

Weibo－微博有點類似Twitter，是很火熱的社群軟體



微信關注號



交換⽣生之初同遊沙⾯面島 
中⼤大交流科往年年都會主動辦活動給台灣交換⽣生參參加，但

隨著⼤大陸⽅方承辦⼈人更更換後，我們這批台灣來來的交換⽣生幾

乎是被放⽣生，就由幾位比較熱⼼心的同學發起第⼀一次的台

灣交換⽣生同遊活動。



⼤大陸室友們之最後⼀一聚 
來來⾃自廣州東莞、四川涼⼭山、陝⻄西漢中的室友好兄弟們，

⼀一起到中⼤大附近的宵夜街看世⾜足吃美食，也趁兩兩位碩⼠士

師兄離開前到頂樓樓⽤用空拍機留留個合影。



交換⽣生們之最後⼀一聚 
這天剛好也是中⼭山⼤大學的畢業典禮，⼀一群穿著台灣學⼠士

服的⿊黑⾊色⼩小精靈們就亂入進去⼀一起蹭景拍照了了XD

交換⽣生之⼤大學城島環島 
經過幾次由我們台灣交換⽣生⾃自發性發起的餐會和活動之

後，也特別揪了了⼀一團在⼤大學島騎ofo⼩小黃⾞車車環島，不快不
慢騎了了⼀一圈花了了三四個⼩小時，從下午到晚上！



為什什麼選擇交換? 
走出台灣，走進世界。


