國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_____________
	中文姓名：王子盈

	英文姓名（姓, 名）：

Wang Zi Ying

	臺師大就讀科系所、年級：

國文系 大三
	臺師大學號：

40420202Ｌ

	修習國家：中國北京


	修習校名：北京外國語大學


	修習學院：英語學院

	修習科系：英語學系


	修習期間：
107
年
3
月 ～
107
年
7
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	中國文學作品英譯
	馬祖瓊
	3
	

	基礎口譯
	戴寧
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

初到北外課堂時，發現北外的大學生與台灣的大學生有滿大的不同，先是他們的大學氛圍裡其實與我們這邊的高中較為相似，無論是在課堂的態度或是與老師互動的方式，再者是他們在課堂上的發言都很積極，或許因為是中國最好的語言大學的緣故，每個學生的語言能力都讓人驚嘆，由於我修的院系是英語學院，即使是剛入學的大一新生，英語流利的程度堪說更甚台灣大三大四英語系學生，在課堂上完全可以駕輕就熟的與授課老師全英溝通，然而北外英院開設的課程難度也較高，這學期我修習了兩門課，分別是口譯與文學筆譯，坦白說光是這兩門課就讓我覺得很吃力，這兩門課的課程規劃是定在大三，因此程度也要求較高，而上課型態與我在臺灣修的英文系課程差異還滿大的，台灣相對來說課間是比較輕鬆的，學生開放自由度高，但在北外不盡然是這麼回事，反倒在課堂上學生的壓力較大，上課氛圍整體也較為嚴肅些，但或許也是因為如此學生之間的競爭力也相對的強，總體來說，在北外上課的壓力是大的，但卻也會因此收穫不少，因為不僅僅只是老師會要求，就連同儕本身對自己也相當要求。
在生活方面，在北京可以分成校園內跟校園外，在校園內會有一張校園一卡通，無論是食跟住都會用到這張卡，學校裡設有學生食堂，基本上三餐都可以在食堂裡解決，而洗澡也會用到校園卡，洗澡是以插卡計時的方式計費，另外在網路的部分也需要另外付費，一樣是使用校園通，只不過需要每月定時儲值，在北外一個月校園網路收費是30元人民幣，按月計算。至於在校園以外的花費就比較高了，平均一餐花費就要20元左右人民幣，物價比台北來得高些，在交通上，大部分都是以地鐵和公車為主，基本在市區五環之內都可以到達，算是很便利了，除此之外，在北京打車也很方便，收費也相對台灣來說便宜許多，總括來說，北京雖然地方大，但是交通便利性還是很夠的。除了北京，在中國其他城市也一樣，都是以微信和支付寶支付為主，現金流通雖然還是有的，但是比較少，因此在大陸地區，手機是相當重要的，食衣住行都得靠它。
就交換這一學期來說，開銷大概在5到6萬，主要還是看生活方式，若是常常出門消費或者遊玩的話費用當然會更高，但基本來說食住都在學校裡解決，偶爾出門或者去其他省份遊玩花費較高之外，我想是絕對足夠的，若想保障一點，十萬元保證絕對足夠一個學期在北京的花費，還可能綽綽有餘。
我想這一個學期在北京，對我來說學習到非常多，無論是學業上的，還是生活上的，都給了我很多寶貴的經驗，同時也藉由這個機會到了其他不同的省份走走看看，著實也增長了不少眼界，對於當地的風俗民情，也有機會親身感受體驗，而兩岸無論是在教育上或是生活上，亦或是其他方面，都有諸多的不同之處，對於台灣人來說，大陸確實有許多讓人開眼之處，但同時也有讓人反思的地方，最重要的還是得有個人的見解，以及尊重、包容，總的來說，在大學四年期間出國交換，是大有益處且絕對值得的。
四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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