國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_____________
	獲補助出國年度：106學年 第二學期

	中文姓名：蔡靖涵

	英文姓名（姓, 名）：

TSAI, CHING-HAN

	臺師大就讀科系所、年級：
社會教育系、大四

	臺師大學號：40302008E


	修習國家：中國大陸


	修習校名：南京師範大學


	修習學院：教育科學學院


	修習科系：教育學系


	修習期間：107年
2月 ～107年7月     

	護照入出境時間：
出境：107年
2月 24  日 □使用自動通關

入境：107年7月 5   日 □使用自動通關


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	學前兒童音樂教育
	許卓婭
	3
	

	教育哲學
	逢建軍
	3
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

南京師範大學坐落于六朝古都南京市，學校擁有仙林、隨園、紫金三個校區，隨園校區有“東方最美麗的校園”之稱，占地總面積3243.35畝畝，建築總面積近105.37萬平方米；設有二級學院26個，本科專業99個。我就讀的是教育科學學院，主要是在仙林校區活動，這一區是「仙林大學城」南京許多大學的仙林校區都在這裡，也讓仙林這個郊區活絡了起來，雖然學校距離地鐵站有點遠，但我還是幾乎每天都會走去附近看看。
南師大的學術比較封閉，大部分的老師還採用傳統的講述為主，而且學校從這個學年開始規定每一門專業課(必修課)都必須要以期末考試做結束，考試時間及地點由校方統一安排在學期的最後兩週，據說這麼做是為了培養學生的考試能力。我選的兩門課的老師算是比較特別，他們不太希望用考試來要學生背書，學前音樂教育課的老師要我們先將報告打好，並且利用兩次上課的時間要同學互相討論修改，考試那天印出來貼在考卷上，平常上課也花了很多時間讓同學上台試教，實際演練才會找出根本的問題，而教育哲學的老師雖然採用講述的方式上課，但他會拿新聞事件讓我們思考，並不是一直讀課本的老師，上完這兩門課讓我收穫滿多的。
住宿方面，宿舍都是四人房，不過交換生可以選擇住兩人或四人房，這間宿舍住兩人還算舒適，住四人就十分擁擠，宿舍裡的設備有：浴室(有熱水)、洗手台、兩面大鏡子、書桌、書桌上的櫃子、床、臉盆架、陽台、冷暖氣等等，但沒有衣櫃，也沒有台燈。宿舍的飲水機在一樓，他其實是個只有熱水的開飲機，通常大家會用保溫壺，在出門的時候將保溫壺拿到開飲機旁邊放，等到回宿舍時再裝水拿上樓，另外，洗衣機也在一樓，洗一次衣服¥5，這裡的洗衣機有點粗魯，常常會把洗衣袋的拉鍊扯開，然後所有的衣服打結在一起，所以建議之後的學弟妹可以多帶一些堅固的洗衣袋。
在生活方面，做什麼事情幾乎都要用到校園卡，校園卡是在校園中的必備工具，沒有它就什麼事都做不了了，凡是去食堂吃飯、在學校的超市買東西、進宿舍、裝熱水、進圖書館、宿舍電費充值等等都需要它。而食堂就是南師大的特色了，這裡的食堂便宜又好吃，而且種類多元，一份炒飯只要¥8.5元，到食堂吃飯真的是經濟實惠的選擇，南京的食物跟台灣的口味差不多，只是稍微鹹、油了一點，另外，大陸的用餐時間似乎比台灣早，晚餐時間通常五點多就開始了，到六點半左右，食堂就會開始關燈，七點的食堂就十分冷清了，一開始覺得有些不習慣，因為我在台灣是七點左右才吃晚餐的啊！
在南京搭地鐵十分方便，費用也便宜，風景區也幾乎都能靠坐地鐵到達。南京是六朝古都、明朝首都，也是孫中山臨時政府駐地，在這歷史悠久的南京，博物館、紀念館當然少不了，自然景觀也是十分壯麗的！大陸幾乎所有景點都需要門票，而且價錢不便宜，不過憑學生證可以有半價優惠，就不會覺得那麼傷荷包了。在交換期間，我去了南京大大小小的景點，包括中山陵、明孝陵、美齡宮、總統府、玄武湖、南京博物院、南京大屠殺紀念館等等，大部分的景點都是歷史遺跡，在遊歷期間會覺得自己跟古時候的人心靈交流，體會孫中山國民政府對抗軍閥時的全心全力；想像自己在美陵宮中的生活，有寬廣的房間、細緻的裝潢、高級的餐桌餐具，真是奢華的享受，好像公主一般。大陸的景點跟台灣的最不同之處就是大器，大陸地大，所有的建築、庭園、博物館都非常大，一個總統府就能走到斷腿的，若要仔細看每一件展品，逛一天搞不好都看不完，這格局跟台灣的景點可是完全不同的！
在南京交換這一學期，感受到他們發展的快速，尤其是網路購物、訂餐這方面，已經完全領先台灣了，我在南京常常出門就只帶手機而已，線上支付也不用擔心找零的問題，實在是太便利了！雖然在服務業這方面，他們的素質還沒有台灣好，但我相信他們在一點一點進步當中。
四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）
六﹑其他

仙林校區正門





食堂





南師大仙林校區宿舍
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