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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_____________ 

中文姓名： 

王彩虹 

英文姓名（姓, 名）： 

Tsaihung Wang 

臺師大就讀科系所、年級： 

企業管理學系四年級 

臺師大學號： 

40357039O 

修習國家： 

中國 

修習校名： 

中山大學 

修習學院： 

管理學院 

修習科系： 

工商管理專業 

修習期間： 107 年 3 月 ～ 107 年 7 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

广告学 于洪彦 2.0 第 2學期 

认识企业战略 张书军 2.0 第 2學期 

薪酬管理 邓靖松 2.0 第 2學期 

体育-形体 肖红 1.0 第 2學期 

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

    首先分享下我的校園生活吧！中山大學位在中國四個一線城市

(北、上、廣、深)之一的廣州，為廣東省內最好的學校，共分為四個

校區，學校會依照所選學院分配所在的校區和宿舍。我所念的管理學

院大學部位在東校區，而中山大學東校區位於廣州大學城內，大學城

就像一個廣州市內的小島，由 9間大學比鄰環繞而成，地鐵站離中山

大學走路約 15分鐘路程，交通還算方便。東校區的校園不算大，教

學區和生活(宿舍)區分的很清楚，教學區主要由行政樓、教學樓、體

育館、操場、籃球場、游泳館、圖書館以及各學院樓組成，規劃的清

楚俐落，路痴如我也不會迷路，且因東校區建立只有十幾年，因此硬

體設施都很不錯。宿舍是和當地本科生一起住，並沒有交換生宿舍，

一棟樓 7層、沒有電梯、四人一間房、上床下桌、衛浴分離，皆在房

內，熱水要錢，需要在校園卡內充值，並於使用熱水時將校園卡放在

機器上，另外熱水的供應時間限制在晚上 7點到凌晨 12點，在室友

的衛生水平正常的情況下我認為算是還不錯的宿舍。需要注意的是，

中山大學關於交換生這塊似乎不是很完善，在剛開始的報到手續和最

後的離校、退宿上皆因流程問題而跑了許多冤枉路，也白花許多時

間。送申請資料到中山大學時會需要填寫欲念的專業(也就是系)，在
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這階段可不用糾結，因為所念的專業和選課無關，選課方式類似跑加

簽，拿著表格到你想上的課堂上旁聽，教授若同意你上該門課則請教

授簽名，也就是教授同意是最重要的。我總共選修 4門課(含體育)

共 7學分，集中在一周兩天，其餘的時間就可以安排出遊，中大的管

理學院算是還不錯的，從教學上感覺得出的老師的用心，不用擔心聽

不懂廣東話，除全英課程外皆是用普通話教學，同學間大多也都使用

普通話，教授方法因人而異，大致上不會有不適應的問題。 

這是我第一次到中國，抵達廣州的第一天，就出乎意料地體會到

生活方式的不同，最需要適應的就是支付方式和生活素質了吧。在這

裡若只使用現金，連叫個車都不方便，因此到中山大學報到完後，當

務之急便是銀行開戶、辦手機門號、開通微信、支付寶支付功能，從

此出門便只要一支手機足已。另外一點則是至今最令我困擾的—插隊

猖獗現象，與其說是插隊，不如說沒有排隊意識，在同理心價值觀上

也相當低落，在搭廣州地鐵時能總能深深體會，就算排在第一個，有

時還會上不了車；提著大包小包正準備坐下，也會有只拿著手機的年

輕男子一屁股把你擠走；車門一開若沒有立馬上下車，就會被蜂湧而

上的人潮擠得被迫過站，更不用說出遊時景區的排隊情況，即使出聲

提醒，八成時候是沒作用的，只能氣到笑。當然，也有許多大開眼界
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的地方，我認為中國絕對是 APP王國、網購王國，當之無愧，並不是

其他地方沒有技術，而是這些 APP和電商真的能完全融入在生活中，

使用它們已成為習慣，外賣 APP、旅遊 APP、電信 APP、叫車 APP，手

機裡的應用程式一個人比一個人多，網購更不用說，宿舍區外綿延約

300公尺的蜂巢(自助取貨機)和十來間公司的收發區，室友至少一個

禮拜收一次貨，如此便利且繁榮的市場，顯示著大規模的消費者和完

備的物流，絕對是我們能夠深入探討的地方。 

對我來說，這次的交換目的是遊歷大於課業，因此利用這四個半

月的時間，我在中國國內踏足了 10個省份、15座城市，過程比想像

中緊湊很多，時間在安排行程、整理行李、出遊、上課間飛快流逝，

甚至也有因來不及安排行程、找旅伴而無法前往目的地的時候，室友

說沒看我停過，其實有時也是累了卻不敢停下。在每座城市，都能看

到其獨特處，為了壯闊的山河驚嘆、為了意外的雪景感動、為了看不

到的日出失望、為了江南美景流連，為了好想吃的火鍋奔波，也為了

博物館內的史實落淚，當書本上的文字一躍於眼前，不論是萬里長

城、兵馬俑、華山、都江堰……，在我心中的都有了切實的定義。回

到廣州，不會忘記初到市中心讓我震撼驚豔的夜景，林立的高樓大

廈、新穎又時尚的建築設計、繁榮卻溫馨而遼闊的大道、直至晚上九



第 6 頁，共 8 頁 

點仍不熄滅的辦公燈光，至今仍是我此行最喜愛的風景。 

這四個半月，包含交通、生活、旅遊，總共花費了約 22000人民

幣，旅遊的花費約占三分之二。一開始買齊生活用品就花費了 2000

多元，因此建議大家若能聯繫上一屆交換生，買到二手的能省很多，

平時的生活因為物價不高，普通吃飯一餐通常不超過 20元人民幣，

旅遊時花費最多的通常是交通費和門票費，住宿則大部分選擇乾淨的

青年旅館，非沿海城市幾乎一晚 40到 60人民幣即可，旅遊時我過得

不算節儉，因此這個開銷應該不會過偏激。有花費，就應有收穫，把

握預算，盡可能得到更多東西，出國交換，才不虛此行。 
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四﹑照片（如有，請提供） 
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