
第 1 頁，共 6 頁 

國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習	

返國後心得報告書	

一﹑學生資料	 填寫日期：	 	 2018.08.13	 	 	

中文姓名：	

戴雨軒	

英文姓名（姓,	名）：	

Tai	Yu-Hsuan	

臺師大就讀科系所、年級：	

科技與工程學院	電機工程學系	

臺師大學號：	

40375036H	

修習國家：	

中國	

修習校名：	

華中師範大學	

修習學院：	

計算機學院	

修習科系：	

計算機系	

修習期間：	 2018	年	 03	 月	～	 2018	年	 06	 月	
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二﹑修習課程名稱：	

修習課程名稱	 任課教授	 學分數	 學季/期	

Unix/Linux	程序設計	 楊進才	 2.5	 1	

Java	語言程序設計	 胡珀	 2.5	 1	

創業管理與實務	 李玉海	 2	 1	

網絡創業理論與實踐	 譚春輝	 2	 1	
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字）	

華師大生活 

來大陸生活必定要有手機門號和銀行卡，不然真的很難過生活，不管微信支

付、支付寶，或是買火車票等等，都會需要用到手機號 
辦理手機卡 
 大陸有三大家電信公司，中國移動、中國電信、中國聯通，我當時是到中南

路的中國聯通直營廳辦理的，因為當時學校內的電信行，都不接受台胞證辦理手

機門號的，也有同學是在西區轉角小桌子辦理，而方案方面有很多可以選擇，省

內、全國方案，是不用綁合約的，所以每個月都可以換方案，就視自己情況決定

囉！而之後的繳費都能直接使用手機支付，使用聯通的話可以下載手機營業廳

app，或是微信追蹤湖北聯通公眾號，可以追蹤餘額、網絡流量、通話流量及繳
費。另外，個人親身的經驗是聯通的訊號到郊外的地區訊號會比較差，移動的訊

號會好一些，可以參考一下哦！ 
Tips: 帶著萬能台胞證到中南路直營廳 or西區轉角 
 

辦理銀行卡 

 銀行卡我是在校園裡的中國工商銀行（圖書館下面）辦理的，因為需要綁定

手機號，所以記得要先辦完手機卡再辦銀行卡，而裡面的服務經理會教你如和辦

理電子銀行、查詢餘額..等等功能。 
Tips: 帶著萬能台胞證到校園內各大銀行營業廳 
 

辦理學生卡 

 記下學生號，帶著邀請函，到圖書館下方、中國工商銀行旁的校園卡管理中

心辦理。 
  

選課方面 

 港澳臺辦會事先提供課程清單供大家參考，而前一、兩週可以到課堂上試

聽，之後再按照港澳臺辦所提供的選課模板填寫選課，選課的過程都只需要透過

港澳臺辦，不會經過學校的教務系統。 
 
A. 學： 

上課的模式，大致上與台灣沒有太大的差異，華師的同學上課都不會遲
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到的，甚至有些課程都會有同學提早到教室自習的，所以如果想要在課堂上

有好的視野和上課品質，一定要提早到教室啊！ 
而這學期我有選了兩門創業的課程，這類型的課程是在台灣比較少的課

程，課堂上也有一些討論的時間，可以與同學互相交流，分享想法，而發現

同學在大學期間已經很多人有創業經驗了，不管是多小的一個項目，每個人

都在做中學，學中做，將課堂上的實際所學直接實戰運用，這是我覺得一套

很好的學習模式，也是我嚮往的方式。而校園內也有創業空間，提供學生創

業的工作室，也有新創咖啡廳，提供學生討論。 
圖書館方面，可以關注華中師範大學圖書館微信公眾號，裡面可以線上

查詢館藏非常方便，而在圖書館借書，需要先到一樓櫃檯開通，才能借書，

而一樓櫃檯旁就是借書系統，自動還書系統也就在旁邊，非常方便！圖書館

內有很多自習的空間，還有團體的討論會室，都能提供外借的，是一個資源

非常完善的圖書館。 
B. 食： 

學校裡和學校周邊，都有不少的飲食選擇，校園內的食堂就是最便宜的，

一餐常常不需要 10元人民幣就能吃飽喝足了，而離國交比較近的就是桂香園
和博雅園食堂，東區部分就有東一、東二食堂，還有學子餐廳，除了食堂以

外，西門口和南門口也都有很多小吃店，價格也都非常實惠，或者再走遠一

些未來城購物公園也是我時常光顧的飲食場所，環境很乾淨，衛生看起來也

不差，人也不會很多，是一個很舒服的用餐環境，而又或者真的非常懶得出

門，在大陸就是有很多懶人財，就是點外賣啦，只需要走下一樓宿舍門口，

就能享用美味餐點了，而且想吃什麼就能吃什麼，這方面真的是太方便啦！ 
武漢的飲食口味，普遍都比台灣鹹、油、辣，剛好我又是吃比較清淡，

也不太吃辣的人，所以剛來到這裡時，飲食方面非常不習慣，不過來到武漢

還是有一些美食必須嚐一嚐，最當地的美食有周黑鴨和熱乾麵，周黑鴨個人

覺得滿好吃的，雖然辣，但還滿有味道，不過我吃起來還是稍微鹹了一點。 
而飲料方面，武漢這邊也有很多台灣的手搖飲料店，像是 Coco、1點點

（台灣的 50嵐）、一芳水果茶，還有汽水類都非常便宜，時常叫外賣都會附
送汽水，多到喝不完，宿舍就這樣堆積了非常多的汽水。 
整體來說，來到武漢真是不管吃什麼都會碰到辣，甚至看其他同學吃飯，

辣油都是一匙、兩匙在加的，估計我在吃辣這方面，也增長了不少，而當覺

得辣的時候，一定要來杯酸奶，一口酸奶入口，辣度馬上降低，不過能吃辣

的同學，還是能非常享受的。 
 

C. 住： 
住宿方面，台灣的交換生都會被分配到國際留學生宿舍，有 2、3、4

人房可以供你選擇，而價錢也都不一樣，衛浴部分皆是獨立衛浴，相較於中
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國本科生的住宿，據中國的同學分享，留學生宿舍算是非常高級，而我自己

認為，在住宿條件上還算不錯，都算整潔，也沒有門禁，唯有一點，是在四

人房中，僅有兩張書桌，顯得稍微壅擠些。 
而宿舍也會提供枕頭和棉被，枕頭套和被套部分皆有提供，如較在意個

人衛生習慣，可以再自行更換，而在一樓有洗衣機和烘衣機可供使用，洗衣

部分需要刷三次（總共 3 RMB，刷一次 1 RMB），烘衣的話刷一次是 3 RMB / 
0.5 hr，洗衣卡在一樓櫃檯可以購買，一張 30 RMB，用完再到櫃台換卡購買，
在用電方面，是採用線上儲值的，在微信有公眾號「华中师大节能办」，輸

入宿舍房號，即可採用微信支付直接線上儲值。 
D. 行： 

在武漢可購買武漢一卡通，就是台灣的悠遊卡，而武漢的地鐵和公交，

都非常便宜，每次只要加值 20 RMB，都覺得怎麼用都用不完，常常坐個大
老遠的地鐵，也僅要 3 RMB的，不過武漢的地鐵不管幾時幾刻，都非常的
擁擠，我想這也是中國的特色吧，還有另一項一定要去嘗試的就是「打車」，

滴滴打車，在中國非常好用，比起台灣的小黃，便宜的太多了，甚至多人

一起出行時，打車可能會比搭地鐵還便宜，地鐵已經夠便宜了，打車還更

便宜，就知道打車有多！便！宜！ 
E. 育： 

校內的籃球場也非常多，可以與同學四處去打球走走，不過大多都是

室外籃球場，晚上的燈，也比較不明亮，所以如有想在學校內打籃球盡可

能挑白天的時候，或者在留學生宿舍 5號樓前方，也有籃球場，且在晚上
都會開燈，而如想要有健身房的，在中國健身房普遍都非常貴，且都需要

繳年費或季費的，就交換生來說，都不太適用，不像台灣有國民運動中心，

可以計次收費的，而我在學校費勁千辛萬苦，找到一間私人健身教室「波

菲特健身俱樂部」，價格實惠，且教練專業，有興趣的同學可以百度、大眾

點評搜尋。 
F. 樂： 

學校的位置算是在市中心，周邊就有幾家大型百貨公司，非常熱鬧，

不怕沒得吃、沒得玩，不過也是學區周邊，因此夜生活的話還是比較少，

如要在深夜找地方玩的話，就可以到另一鬧區「江灘」周邊，也是很熱鬧。 
武漢必遊的當然就是黃鶴樓了，再來還有戶部巷，戶部巷就像我們的

夜市，很多東西可以吃，不過早上也是很熱鬧的，但因為也算是觀光景點，

因此價格會稍高，不過不到這兩個地方，別說來過武漢啊！ 
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結語 

中國近幾年發展的相當快速，很多的規模是你沒有看過，無法想像的，

有非常多的人、事、物值得細細去品嚐，比較聽從外面的流言蜚語，唯有自

己的親身經歷，才會有最深的感受，以最簡單的一點，在中國行動支付是非

常普及的，就連你到菜市場，都可以使用行動支付，完全不需要帶錢包出門

的，以及中國文化歷史是非常的久遠，且值得去探討了解，可以看到很多歷

史課本上的，出現在你的眼前，你問我這趟去中國有什麼收穫，值得嗎？我

會跟你說，非常值得，再給我一次機會，我還會想去，而至於有什麼收穫，

只能靠自己去經歷了！ 


