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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料                  填寫日期：_2018/10/14____________ 

獲補助出國年度：107     學年 第二學期 

中文姓名： 

崔如萱 

英文姓名（姓, 名）： 

Tsui ju hsuan 

臺師大就讀科系所、年級： 

國文系 四年級 

臺師大學號： 

40420303L 

修習國家： 

日本 

修習校名： 

愛知大學 

修習學院： 

 

修習科系： 

 

修習期間： 107 年 3 月    ～ 107 年 7 月      

護照入出境時間： 

出境：107  年 3 月 18    日 □ 使用自動通關  

入境：107 年 8 月  16   日 □ 使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

日本語 I(B) (文法 読解１) 牧口成美 １ 春 

日本語 II(B) (文法 読解２) 山本雅子 １ 春 

日本語 III(B) (会話 聽解) 牧口成美 １ 春 

日本語 IV (B) (作文 漢字) 佐佐木八壽子 １ 春 

日本語 V (今日の日本を知る) 石川智嘉子 １ 春 

日本語 VI (伝統的日本を学ぶ) 石川智嘉子 １ 春 

日本語 VII ((B)Ｃ) (アニメを見

る) 

高村めぐみ １ 春 

日本語 VIII((Ｃ)Ｂ) (ドラマを見

る) 

石川智嘉子 １ 春 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 

一、學校生活 

    許多人都很好奇我為甚麼會想到名古屋留學。中學的時候接觸過一些日本的

歷史書籍以及電影，對以歷史文化著名的名古屋有深刻的印象，再加上小時候跟

家人去過關東關西旅行，日本的都市風情已經有幾次的體驗，因此想利用這次留

學的時間，到日本的中部感受織田信長、豐臣秀吉這些歷史人物的魅力。 

    交換申請的事前準備雖然不難但卻十分複雜，在一系列的文件經過日本學校

再三確認以後，終於收到了學校的入學許可書，可以順利到愛知大學交換了! 

愛知大學無論是交通或是購物都非常的便利，距離宿舍也很近。腳程大約五分鐘

即是名古屋車站，生活方面的必需品都可以在這裡買到。 

    愛知大學有許多校區，留學生都會分配到設備最新的名古屋校區，不僅有電

梯可以搭乘，每間廁所都是免治馬桶，每天都有固定的人員清掃，舒適度跟整潔

度都是非常好的。想要多結交外國朋友的話，可以到 GLOBAL LOUNGE(位於國

際事務處旁)練習英文或是日文。 

    在住宿方面，校方安排留學生每人一間單人房，麻雀雖小五臟俱全，附有小

廚房以及個人衛浴間。騎腳踏車的話，到學校不用 10 分鐘即可到達。附近有一

間超市，菜類、蔬果類、肉類按月分都有打折，平常三餐都可以自己準備，除了

廚藝會進步不少以外，省下的餐費還可以當旅遊基金呢! 
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二、旅遊 

   在這短短半年裡，去了許多地方旅行。三月份抵達名古屋之前，學校還沒有

正式上課，也因為名古屋機場到新千歲的來回機票非常便宜，折合台幣大約只要

2700 台幣，便決定去北海道四天三夜的小旅行。 

   在學校的課程並不多，但是平日上午都有課，如果要去長途旅行就比較困難。

直到六月中父母來名古屋旅遊以前，幾乎都是在準備學校的報告中度過。家人來

名古屋旅遊真的是很特別的體驗，往年全家出國旅遊都是跟團，這次的行程都可

以自己一手規劃。名古屋電視塔、名古屋城、大須觀音商店街這些都是必去景點。

利用名古屋市區的地鐵一日券只要 750 日幣，十分划算。從名古屋出發也可以

抵達熱門旅遊景點合掌村、黑部立山、金澤，非常建議留學生可以把握機會去北

陸旅行。 

   七月份某個禮拜的假日，利用近鐵前往奈良、京都，來回車資只需要 4000

日幣(1000 台幣左右)。令我印象最深刻的就是在奈良，穿著浴衣被鹿咬著包包

不放，把我嚇出一把冷汗，大概是我這生最難以忘記的經驗了。奈良的鹿兒們一

點也不溫馴，在餵食的時候一定要特別謹慎。 

   八月初期學期告了一段落，訂了廉價航空到沖繩旅遊。機票大約是 13000 日

幣(3500 台幣) 。對沖繩的印象就是太多觀光客了，到某著名拉麵店用餐時，幾
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乎整個餐廳都是中文、台語的談話聲，有種好像自己已經回到台灣的錯覺。沖繩

的歷史建築以及文物也是非常多的，來沖繩旅遊的話千萬不要只到海邊玩水才能

值回票價呀! 

   身為學生，當然要在省錢與旅行當中做好平衡了。老師推薦我們買青春 18

きっぷ，一套 5 張 11850 日幣(約 3200 台幣)，每張都可以在一天以內無限搭乘

全國 JR，對於學生真的是省錢大幫手，缺點就是費時又耗體力。先後到岡山、

廣島、九州旅行花了大量的時間。路途遙遙，但是可以沿途欣賞日本的景色也非

常的棒，無論是鄉下還是海邊的景色都非常的美麗，也難怪許多人都喜愛到日本

旅遊了。 

   只要事前做好功課，在日本生活或是旅遊都可以不用花大錢。雖然去了那麼

多地方，日本還是最讓我流連忘返的國家。下次到日本旅行就不用再跟團了，有

了一些經驗以後，就可以帶著家人在日本趴趴 GO 了~ 
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四﹑照片（如有，請提供） 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


