
 

國立臺灣師範大學學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期:107 年 6 月 9 

中文姓名： 

吳京哲 

英文姓名（姓, 名）： 

Wu, Ching Che 

臺師大就讀科系所、年級： 

科技系、四年級 

臺師大學號： 

40371206H 

修習國家： 

新加坡 

修習校名： 

新加坡管理大學（Singapore Management University）（SMU） 

修習學院： 

不分學院 

修習科系： 

不分系 

修習期間： 107 年  1 月 ～  107 年  4 月 



 

二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/期 

IDIS001 ANALYTICAL SKILLS John Williams 0.5unit 第二學期 

OBHR001 LEADERSHIP AND TEAM-

BUILDING 
Dr. Paul Lim 1unit 第二學期 



 

三﹑心得分享 

國家簡介： 

新加坡總人口約五百六十萬人，面積大約跟雙北市加起來差不多大，可說是國土非常小的國家。民

族多元但，主要族群是華裔（74.9%）、馬來裔(13.9%)、印度裔(8.5%)。官方語言與文字為，馬來

語、馬來文、華語、華文、坦米爾語、坦米爾文、英語、英文。而政府使用的文字為英文。在大學

教育也是使用英語溝通與英文書寫。 

 

 
 

學校簡介： 

新加坡管理大學是一個設備非常完整而且非常新，座落在市中心的一所學校。總共有六個學院，分

別是 School of Social Science, Business , Law , Accountancy, Information System, Economics。

交通非常方便，校內就有有兩座捷運站。 

 

採小班制，全英文教學，一堂課學生人數幾乎不超過四十五人，教室很多是半圓形的階梯式教室，

很像會議室。上課時很注重課堂參與，學生會準備姓名條插在桌子前方的坎槽中，以便教授與學生

互動。由於課堂參與是有採計成績的，當地學生參與程度之熱烈是我在師大鮮少看到的，這對不習

慣上課發言的學生是一個磨練的好舞台。 

 

金沙酒店夜景（從市區側拍的） 



 

 
 

 

申請春季班交換的同學請特別注意，新加坡的學期和台灣的學期時間是不一樣的。像我是申請台灣

的第二學期（春季班）去交換，新加坡管理大學在一月八號學期就開始了，而且那邊更要求交換生

要在一月一號以前就到達辦理簽證，所以說學他們的第二學期開學前，台灣的學期來沒有結束，好

在我在出發前課程都上得差不多了，而且沒有期末考，這點這特別注意。而如果你是申請第一個學

期（夏季班）交換，新加坡的學期是在八月二十一開始，就不會有學期重疊的問題。 

 

 
 

 

圖書館前的大草皮（Campus Green） 新落成的法學院以及法學院圖書館 

學期結束與組員和老師的合影 



 

交換生活動： 

在學期開始之前會有一個全校交換生可以參加的迎新活動（Welcome Orientation），在這裡可以先

和各國的交換學生交流，先認識一下，之後的選課或是出去玩就有伴了。如果一開始沒有認識什麼

人也沒有關係，因為交換生可以申請一個學伴（ＢＵＤＤＹ），一個當地的學生，有問題都可以找

他，我遇到的學伴對我很好，帶我去參加很多活動。新加坡管理大學（ＳＭＵ）有個國際交流社團

（ＩＣＯＮ）會辦許多活動給交換生，而且幾乎都是免費的，有免費的餐可以吃還有免費的東西可

以拿，記得一定要多參加。 

 

 
 

 

吃的： 

新加坡的生活機能非常好，特別是在市中心，處處都是熟食中心與百貨公司。熟食中心（Hawker 

Center），是集中小販的一個場所，有點像是美食街，價錢比百貨公司便宜快一半，當地很多人都

選擇去熟食中心用餐。常見的食物有海南雞飯、福建麵、炒粿條、叻沙、印度菜……種類很多元，建

議一定要去麥士威熟食中心（Maxwell Hawker Center）試一下好吃的新加坡美食，尤其是天天海

南雞飯，還有中國城附近的亞王咖哩雞米粉。 

 
 

ICON 舉辦的 Water Festival ICON 舉辦的 Water Festival 

 

天天海南雞飯的雞腿飯（大推） 亞王咖哩雞米粉（大推） 



 

玩的： 

我不會說新加坡很大，但是如果要深入地玩的話還是可以去很多地方的。旅遊書上的景點兩個禮拜

大概就可以去完了，濱海灣花園、聖淘沙、中國城、小印度、動物園、植物園……但說真的四個月能

看到的東西雖然真的很多，但是絕對看不完，很多商場都沒逛過、很多捷運站都沒去過、很多區域

都沒去過，所以說絕對不用擔心無聊不知道要去哪。像我喜歡攝影，拍夜景，就很常到濱海灣報

到。 

 

 
 

 

 

 

魚尾獅以及金沙酒店夜景 

濱海灣日出 



 

要到其他國家玩也很方便，交換學生會拿到學生簽證（Student Pass）可以多次出入境，而且可以

跟其他新加坡人一樣使用快速通關，非常的便利。而且新加坡往世界各地航班非常多，機票也很便

宜。尤其是飛往馬來西亞以及印尼……等東南亞國家，來回吉隆坡的機票只要台幣一千多，來回泰國

的機票也只要台幣三千左右。再加上鄰近新加坡有很多小島，可以搭船去玩，巴淡島就是其中最有

名的島。更新奇的是，只要搭乘巴士或客運，過個橋跟海關就能到對岸的馬來西亞玩了，車票也很

便宜。很推薦去馬來西亞玩，物價大約是新加坡的三分之一，而且食物甚至更好吃。 

 

 
 

 

花費： 

新加坡的人均所得非常高，而物價也是相對很高。尤其是房租，我住的是ＳＭＵ和做的一個宿舍，

叫做 Yoha @ Pearl’s Hill, 座落在中國城捷運站旁的山坡上，走路約五到七分鐘，算是地理位置非

常好。總共有兩房一廳還有小廚房是四個人睡，兩人共用一間寢室，含水電是 700 元新幣一個月

（15600 元台幣），在 2018 年初時新幣兌台幣約是 1:22.4。不過寢室的環境稍微老舊了一些，可能

有人會不習慣。 

 
 

吉隆坡留影 泰國留影 

宿舍外的風景 



 

 
 

 寢室實貌 



 

而吃的方面一餐的花費最少要 4 元新幣，所以一份海南雞飯就要 90 元新台幣，這樣還只有飯、湯

跟肉加上幾片黃瓜。百貨公司一餐吃下來一定超過 7 元，也就是 156 元 。更不要說如果上餐廳還

有服務費 10%跟外加的稅 7%（稱之為＋＋），隨便都超過 15 元（336 元），這還不是吃大餐的花

費。四個月下來平均食物的話費大約是一個月 350~400 元，這是因為我有時在宿舍自己煮所以花

得比較少。所遺一個月下來的花費至少約 1100 新幣（24200 台幣）。 

 

 
 

台灣交換生們 

2018 國際航空展 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


