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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：2018/8/14 

獲補助出國年度：106  學年 第二學期 

中文姓名： 

莊立晨 

英文姓名（姓, 名）： 

ZHUANG LI CHEN 

臺師大就讀科系所、年級： 

設計系 

臺師大學號： 

40468018T 

修習國家： 

英國 

修習校名： 

西英格蘭大學 

修習學院： 

藝術學院 

修習科系： 

插畫系 Illustration 

修習期間：2018年 1月    ～2018年 5月      

護照入出境時間： 

出境：2018年 1月 12日 ■使用自動通關  

入境：2018年 6月 29日 □使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

PROFESSIONAL PRACTICE 

(INTERNATIONAL) 

Julian Gregg 7.5 12/06/2018 

春季 

PROFESSIONAL PRACTICE AND 

WORK EXPERIENCE IN 

ILLUSTRATION 2 

Paul Laidler 7.5 12/06/2018 

春季 

DEVELOPING VISUAL NARRATIVES Gary Embury 15 12/06/2018 

春季 

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

學術方面: 

因為台灣幾乎沒有插畫系或專門的科系，所以就第一次在國外念書的我是非常新

鮮的事。除了上課方式和在台灣大不相同，排課方式也非常自由。因為是藝術學

院，在課堂上大都分成小組討論或與教授討論作品。一周的課大概只有兩小時，

有時候可以自己報名與教授討論半小時到一小時。其餘的時間都是自己規劃作業

進度和休閒活動，亦或者可以報名學院內舉辦的工作坊或系上安排的工作坊。系

上的工作坊是專門為當期課程準備的，例如:老師希望作品呈現可以結合影音媒

體，工作坊內容就會是影片軟體教學或製作影片步驟教學等。而學院內的工作坊

則跨領域至其他科系，例如:陶藝，版畫，底片沖洗，金工，木工等。在這裡當

交換生的好處是，在參加所有的工作坊之前，學生一律必須參加各個工作坊的使

用說明課程，而這些課程會說明可以在工作坊內做的事和注意事項，並且會準備

免費的材料讓你操作工作坊裡的器具。當參加完說明會後，就能向工作坊的主任

申請工作室使用時段。工作坊主任會負責幫你安排使用時間以及協助的老師們，

有時甚至將自己的作品構想告訴主任後他就可以幫你想製作的方法和需要的材

料。基本上學校是只要你有想法就不怕做不出來。西英格蘭大學的工作坊和工作

室的規畫非常完善。除了上述的工作坊，還有許多在師大沒有的工作室，例如:

布料娟印工作室，科技(機器人)工作室，雕塑灌模工作室，噴漆工作室，琺瑯工
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作室，鍍金工作室。半年的交換時間實在太短了，真的很想要每一種工作室都嘗

試看看。藝術學院的系館位於郊區，要前往市區必須搭公車或校車，若是要購買

東西非常不方便，因此系館內設有美術社，並且商店是與工作坊連結的，工作坊

需要的材料基本上在美術社內都買的到，包括各類高級的版畫用紙。而像木材等

大型材料則可直接向工作室訂購 

在插畫系上，則是和教授討論居多。第一門課類似策展實務，以小組為單位，每

周必須跟教授討論進度。而教授們都非常重視過程和資料分析，所以在查找資料

的部分必須下許多功夫，讓作品理念能說服教授們。其中在課程之間有小作業是

讓學生前往畫廊或博物館訪談，因此我去了布里斯托市內的許多畫廊和藝術商店

並訪問店內的老闆或藝術家們。除了認識英國當地的畫廊運作模式，也從中得知

英國人們對於插畫結合品牌行銷的重視度，與台灣的文創商品不太一樣。此外，

當地畫廊老闆與藝術家都對學生和交換生們非常友善。第二門課是故事敘說插

畫，必須將自己的插畫以故事呈現，插畫的表現形式不拘，可以是圖書，雜誌，

動畫，影片，立體作品，甚至是一個空間都可以，只要能從作品中解說出一個具

故事性的理念就可以。上這門課的時候，剛好英國一間出版社正在舉辦繪本比

賽，教授鼓勵學生們參加，因為可以同時交作業和參加比賽所以我的作品最後呈

現是繪本的形式。在多次與教授們的討論與修改後，作品很幸運的入圍了。很高

興能將自己的所學和台灣文化帶到國外並且得到了非常多的鼓勵! 
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生活方面: 

因為住學校宿舍費用太高，有幸能與當地即將交換的學生連繫，所以最後外宿

了，費用便宜不少，地點位於郊區，剛好是市中心與系館的中間點，除了附近超

市購物比市中心便宜外，走路去上學也不會花費太多時間。英國的交通費非常昂

貴，所以通常都盡可能用雙腳移動，而住宿的地點真的幫了大忙。此外，若選擇

住學校宿舍，會是一人一間套房，顯紹機會能與他人互動。而外宿則有更多機會

能和國外的室友有互動。 

因為課程的安排，有更多時間能自由運用，除了利用短短的交換時間前往歐洲各

處旅遊外，也利用了課餘的時間體驗英國當地的文化和風景。雖然布里斯托是一

個小城市，但是就因為這樣才能在雙腳所及的地方遍地遊覽這個城市。比起像倫

敦的大城市，布里斯托有更多的自然風景，少了人群的嘈雜聲，卻也不失城市的

便利性，作為一個適合居住的城市是非常稱職的! 

生活開銷方面: 

一般來說一個禮拜到超市購物一次大概花 10 鎊左右，若是住在郊區所去的超市

可以在更少一些。住宿以我的經驗是半年一次付清大約 1622 鎊不含水電。交通

方面，公車單趟學生票是 3 鎊。 
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四﹑照片（如有，請提供） 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 

 


