
	

 

臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：_2017/12/14__ 
獲補助出國年度：106 學年 第一學期 

中文姓名： 

陳怡伶 

英文姓名（姓, 名）： 

CHEN	YI	LING 
臺師大就讀科系所、年級： 

人類發展與家庭學系	 營養科學與教育組	
四年級 

臺師大學號： 

40106308E	

修習國家：澳門 

修習校名：University	of	Macau澳門大學 

修習學院：教育學院	 Faculty	of	Education 
修習科系：學前教育系 Pre-primary	education 
修習期間：  2017年 8月	 ～2017年 12月 

護照入出境時間： 

出境：2017 年 8 月 17 日  

入境：2018 年 1 月 25 日  

 

二﹑修習課程名稱： 
修習課程名稱	 任課教授	 學分數	 學季/期	

PSYB250-001	CLOSE	
RELATIONSHIPS	

Pellian	Chi	 3	
(旁聽)	

1	semester	of	
2017/2018	

VART115-002	VISUAL	ART	I:	
EXPLORATION	AND	DISCOVERY	

yuen-yi	Lo	 3	 1	semester	of	
2017/2018	

MUSC115	-	MUSICIANSHIP	I:	
FOUNDATION-STANDARDS	AND	
MUSIC	SKILLS	 	

李兆康	 3	 1	semester	of	
2017/2018	

MUSC114	-	MUSIC	AND	
MOVEMEN	

hmwan,	São	
Gregório	de	Daniel	
Wan	Hok	Meng	

3	 1	semester	of	
2017/2018	

CPED101-021-	PYSICAL	
EDUCATION	1_Kinball	

Walter	 0.5	 1	semester	of	
2017/2018	



	

MUSC113-001	HARMONIOUS	
CHORUS	

	 Viny	Hui	 3	 1	semester	of	
2017/2018	



	

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500 字） 
事前準備：	
1.	 				書院會分配一個學生（buddy）跟你聯繫！去澳門前有一些生活上的問題都
可以聯繫他們	

2.	 				插頭不一樣，建議可以買一個轉接頭，再帶台灣的延長線過去，這樣就可以
不用買太多轉接頭了	

3.	 				國際學生證、國際駕照可以視需求辦理，我個人是覺得沒有用到，通常會用
到需要學生的時候用澳門大學的學生證就可以了。另外也可以到澳門這邊在辦

國際學生證。	
4.	 				澳門最常使用的社群軟體是WECHAT.	
5.	 				澳門地區往例 google,	facebook等都可正常使用，若交換期間你要去大陸玩，
再記得下載 VPN軟體就好了。	

6.	 	澳門這邊大家都習慣用英文名字（例如：Lily,	Jack...）互相稱呼，包括上課老師
稱呼學生（點名時還是用中文名字），這裡連MOODLE上大家也都將中文名
字前面自己改成多加英文小名。所以在這裡和別人自我介紹可以直接說英文名

字。	
	
交通：	
輕軌仍在興建中，交通方式以公車為主。蠻建議可以一來就自己先去買一張「澳

門通MacauPass」(類似我們的悠遊卡)，雖然學校會統一辦學生澳門通，但行政程
序時間長，通常開學前和剛開學是最有時間出去走走的，而澳門的巴士投幣費用

通常都有小數點，如：2.8MOP之類的，所以我是認為有交通卡會方便不少。	
另外澳門個酒店都有免費的接駁巴士，可以多加利用！	
花費：	
物價比台灣高不少，外食的價格大約是台灣的兩倍。	
台灣並非每家都可以換澳門幣，要換之前可以上網查一下有哪些分行有澳門幣，

或是也可以到機場再換。	
能換澳門幣的銀行澳門緊鄰珠海，所以有時候有會去珠海消費，價格會比澳門低

一些。	
	
簽證：	
台灣到澳門有三十天的免簽。	
開學後學校會統一帶大家去辦學生簽證，辦簽證時國籍可以寫 ROC，不然可能都
會被要求改成中國。	
	
語言：	
澳門主要還是使用粵語為主，雖然普通話也可以溝通，不過個人建議若是會聽得

懂一些粵語會方便一些（可以看一些電視劇或是電影）。學校一些講座、活動或

是課堂是粵語授課的，去商店或是搭車時有些當地人是不會說，甚至聽不懂普通

話的。另外，雖然當地人很貼心知道聽不懂都會特別用普通話跟你溝通，也有但

有時候在團體中若不是特別對你說話時，當地人都還是會用粵語溝通，這時你若

聽不懂就會覺得難以融入。	
（遇到的十個澳門人大概有九個都說自己普通話說得不太好，你可以這樣想，澳

門同學說普通話有點類似要台灣大學生說台語，不是完全不會，但就是對大部分

的人來說台語都要想一下、轉換一下詞語）	



	

						學校不會開設粵語課可以修，但學生事務處會開自費的粵語班，有興趣者也可
以參加（老師都教一些生活用語，上課模式基本上都是發講義，帶著大家一起念）。	
	
學術方面：	
				關於選課，交換生的選課方式可能每年都略有不同（我的狀況便和師大交換生
留下的交換分享都不全相同），你的交換系所會有位課務行政老師，你到學校後

要再去系辦找他，他會向你說明。	
				關於授課方式，教育學院、通識課、體育課基本上都是中文或是粵語授課（不
見得每個老師都會願意中文授課，即使班上有人不懂粵語），其他學院的課則是

以英語授課為主，授課語言在選課單上是看不到的，可以從老師姓名去向其他朋

友打聽。	
 
	
四﹑影音電子檔	
	 	 	 	 	 澳門大學有拍攝一些學校相關的影片，可以幫助學生更加了解學校，可以從

以下影片在另外延伸去搜尋來看。	
˙澳門大學校園導覽：	
https://www.youtube.com/watch?v=ukBTGfU2rik	
	
 


