國立臺灣師範大學學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2018/4/30
	中文姓名：

萬志翔
	英文姓名（姓, 名）：

Wan zhi xiang

	臺師大就讀科系所、年級：

公領系 五年級
	臺師大學號：

40207214E

	修習國家：

中國

	修習校名：

北京體育大學

	修習學院：

休閒與旅遊學院

	修習科系：

社會體育系

	修習期間：

2017年
9
月 ～
2018
年

1月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	戶外運動專項訓練實踐與理論1
	布和
	4
	秋

	廣告攝影基礎
	吳垠
	2
	秋

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

在出發之前，當地的老師就會先開一個微信群組方便大家聯絡，所以資訊的獲得都蠻即時的。而出發當天也會有老師到機場接你到學校，從機場到學校車程大約二到三個小時左右。
在住宿方面這次跟以往情況比較不同的地方是，以往都是安排交換生住在一棟叫國際教養中心的大樓，但這次因為床位數不足，因此安排我們住到了隔壁的北體賓館，北體賓館顧名思義就是提供給外來賓客住宿用的，因此在設備上比國際教養中心來的高級。但國際教養中心有小型健身房以及小廚房，也能夠和外國人有比較多的交流，兩棟的房間幾乎都是雙人房。房租是按天數計算，一天40元人民幣，約200台幣，學期初就會要你一次付清，看你選擇住到什麼時候就交多少房租。
在吃東西方面，北體大有一整棟的食堂，三層樓，一餐大約70~100台幣即可解決，從中式的飯類、麻辣香鍋、到西式的義大利麵等等都有，不過食堂的食物通常都比台灣的要更油更鹹，剛來的時候會有點不習慣。學校食堂通常都是以儲值卡付錢。而除了食堂，校園內還有幾家小商店也都賣著平價大份的食物，因此完全不用怕吃不飽。而到了晚上晚餐過後的時間食堂也會開始販賣燒烤之類的宵夜食物。當你吃膩食堂的食物，另一個更方便的就是叫外賣，中國的外賣APP非常流行，到了交換後期，幾乎每天都在團訂，全部都在手機上就可以搞定，然後他就會送到宿舍樓下，非常方便。
購物方面在學校的地下超市有賣很多生活用品以及一些運動服裝，不過最方便的還是利用app訂購，也是全程都可以在手機上完成，然後他會送到學校門口，再找個時間取貨就完成，但有時候品質可能不是那麼好。

在交通方面因為北體大校園相當大，我們所住的北體賓館在校園的最南端，而最近的地鐵站在最北端，從賓館走到地鐵站大概要15~20分鐘左右，因此學校裡幾乎每人都有腳踏車或是電動摩托車。不過因為我們只來半年，買這些很不划算，因此那種隨騎隨停的單車就成了我們最佳選擇，出外的話幾乎一定會用到，同樣也是綁訂信用卡直接從上面付錢。

在課業方面，雖然事前會讓你選擇學院以及科系，不過其實不管是什麼學院的課程幾乎都可以選，選課是相當的自由，而實際的上課內容看一整本的那種課綱的話並不準確，還是要等到第一次上課老師公布才準，總共有兩次選課。基本上老師對交換生都不錯。這次沒有選擇太多課程，主要都在上戶外活動專項訓練，一個禮拜需要上三次，主要都是攀岩以及一些高空活動的課程。北體大的課程相當多元，從學術性的語言、媒體、到專項運動的訓練以及傷害防護等等的課程都有，因此非體育科系但對運動有興趣的人也相當適合。

在校園生活方面，學校有蠻多活動以及社團可以參加，我當時有去了幾次單車社以及戶外社的活動，從中也可以認識到一些朋友。除了社團，也會有像是排球、籃球、辯論、歌唱等等的比賽。而學校的場館，包含室外的球場都是有限制開放時間的，這是比較麻煩的地方。
因此來北體大其實消費跟台灣差不了多少，如果都很省錢沒有出去玩的話就可以很省，而我自己是去了很多地方，包括西安、天津、也去了上海跨年、杭州、蘇州等等的地方，也去爬了世界知名的華山、泰山、黃山。我自己認為在學校的學習之外，這些大山大水也是很難得可以看到的。而且中國的交通費其實算是蠻便宜的，時常用app查詢價錢，有時候機票還會比高鐵便宜很多，常常會有一折、兩折的價錢出現。

而來到北京有非常多的景點可以觀賞，幾乎只要拿著學生證就可以享有半價的優惠，非常划算，而來到北京，滑雪也是必定要體驗的項目，這次去我們有跟社團也有自己去滑過。總而言之，來之前不需要太擔心什麼，而且語言也相通，因此很快就可以適應。

四﹑照片（如有，請提供）
馬術社半日馬房清理
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五﹑影音電子檔（如有，請提供）

無

六﹑其他

無
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