臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：2018/02/02
	獲補助出國年度：  106   學年 第一學期

	中文姓名：彭靖
	英文姓名（姓, 名）：PENG CHING

	臺師大就讀科系所、年級：

圖傳系 四年級
	臺師大學號：
40372040H

	修習國家：日本

	修習校名：天理大學 TENRI UNIVERSITY

	修習學院：

國際學部

	修習科系：

日本語學部

	修習期間：
2017
年
9   月    ～
2018
年
2
月     

	護照入出境時間：
出境：2017  年
8
月  28   日 □使用自動通關

入境：2018
年
2
月  08   日 □使用自動通關


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	研修學季/期

	基礎日本語Ｂ（会話）
<留学生>
	片岡　パトリシア
	1
	秋

	基礎日本語Ｂ（講読）
<留学生>
	池辺　明子
	1
	秋

	基礎日本語Ｂ（総合）<留学生>
	片岡　パトリシア
	1
	秋

	基礎日本語Ｂ（文法Ａ）<留学生>
	堤　智子

	1
	秋

	基礎日本語Ｂ（表現）<留学生>
	菊池　律之
	1
	秋

	基礎日本語Ｂ（表記）<留学生>
	森久　国雄

	1
	秋

	基礎日本語Ｂ（文法Ｂ）<留学生>

	堤　智子
	1
	秋

	基礎日本語Ｂ（作文）<留学生>
	森　敦子

	1
	秋


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）


或許有些半年制留學生會像我一樣，在確認自己能到赴國外交換的時候，不斷反覆的試問自己，短短的半年我能學習到什麼呢？我該如何利用在日本的期間增進自己呢？這趟交換，我期許自己像個海綿，能在日本增進自己的語言能力與吸收當地民情文化的特色與優點，短短半年，我一樣可以盡我所能的去學習。


從選課方面我針對了較弱的「作文」以及最想增進的能力之一的「會話」選了森老師與片岡老師的課程。片岡老師是與其他老師相比有著較為嚴厲教學方式，課間不斷與同學對話，並當下指出缺點。歐美式的教學優點（互動和即時反應、討論），一開時著實讓我感到有些棘手，但久而久之，會發現自己的聽與說正在不斷的進步，學會了「思考如何說的正確」，在影集、廣告甚至是電車進站的告知音撥放時，都反覆的練習著的「シャドーイング」，對我來說十分的受用。開學第一節到最後一節課上老師不斷詢問的「誰のため？」，更是加強了我對於增強自己實力的慾望以及責任感。覺得「學習日文」是興趣，是「自己」能在社會上立足的武器，才會不斷地追求自己能更加厲害。


在天理大學，我認識了來自世界各地的留學生，其中也有長期在天理就讀四年大學學制的同學。他們和我們這些交換留學生不同，多半都是自費，其中的生活壓力也能從中感受。日本與台灣的薪資相比相對高出不少，但是日常花費、交通……等，也是台灣的幾倍之高。因此老師們會在留學生共用的通訊群組裡貼出各式打工求人資訊，且在國際交流中心的布告欄上也可以找到打工資訊。許多同學告訴我在日本打工除了多一個經驗與貼補生活之外，還是練習日文的好機會，數次建議我去打工，可以更快速的學習最生活的日語會話，較遺憾的是之後得知多半的工作都不太會讓給半年制的留學生去完成。


天理大學內有設置一處名為「icafe」的交流室，供來自各地的留學生與天理的學生們交流的場所。在icafe裡也會定期的舉辦來自各國的「語言教室」，不論是留學生還是天理大學的一般生，任何同學都可以自由地參加，留學生們也會在那裡介紹自己的國家特色其他同學。


我住的宿舍距離學校較遠，但相對的設備較好。騎腳踏車去學校的時間約15分鐘，雖然遠，但是可以看到天理市不同的市貌，也是十足難得的機會。宿舍內都有備好棉被、枕頭、毯子……等寢具，瓦斯、冰箱、微波爐也都看起來很新很乾淨，住起來十分的舒適。由於是秋學期，在炎暑過後等著的就是嚴寒，今年恰巧遇到了久違了數年的寒冬，暖氣以及一定程度的熱水都是必要的時候，電費以及瓦斯費相對的比春季來得高出許多。


天理雖然不算是非常繁華的城市，但是市內的商家也算是一應俱全，吃的逛的買的樣樣都有，只是位置會有點偏，但有台腳踏車就什麼也不怕了。如果要到大阪走走，也可以利用近鐵的天理教的參團券（八折）。


從夏天到冬天正好可以看到銀杏由綠轉黃紛紛飛落的唯美畫面的時間，秋楓也是如此，只不過今年冷的太急，多數的楓葉早在一夜之間轉紅然後被連日大雨刷落地面。慶幸天理靠山，連綿的山脈近在眼前，每天上學路上觀察一叢叢綠色漸漸地轉為土褐色的過程也讓我十分心曠神怡。


在歸國之前，友人向我詢問了這半年來到底收穫了什麼、又收穫了多少。我回答，雖然很短，但是我盡力的去學習，利用社群網站不斷閱覽日文訊息，一但有不理解便拿到學校不斷地詢問老師，老師也很樂意為我解惑。不論是口說抑或是作文，我都有明顯的進步，更重要的是學習到了「如何有效地學習日文」以及「知道自己何處不足」，正因為知道了這兩項，我才能夠更有效的規劃未來地學習企劃，真的非常感謝天理讓我帶來這麼美好的回憶與經驗！
四﹑照片（如有，請提供）
五﹑影音電子檔（如有，請提供）

六﹑其他
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