國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習
返國後心得報告書

一﹑學生資料
填寫日期：_106.12.30__
	中文姓名：

周柔均
	英文姓名（姓, 名）：

CHOU, JOU-CHUN

	臺師大就讀科系所、年級：

英語系四年級
	臺師大學號：

40321209L

	修習國家：

澳洲

	修習校名：

澳洲國立大學 Australian National University

	修習學院：

文學院

	修習科系：

語言學系、文學系

	修習期間：
106
年
7月 ～

106年
12
月


二﹑修習課程名稱：

	修習課程名稱
	任課教授
	學分數
	學季/期

	Global Citizen: Culture, Development and Inequality
	Ashley Carruthers
	6
	106-1

	Introduction to Creative Writing
	Lucy Neave
	6
	106-1

	Language and Society
	Carmel O’Shannessy
	6
	106-1

	Structure of English
	Denise Angelo
	6
	106-1


(表格不足請自行加頁)

三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字）

《學術方面》

澳洲國立大學(ANU)是一所偏向研究型導向的大學，上課內容大多要求學生閱讀大量論文。和台灣大學教學方式比較不同的是，澳洲的學校有lectures 和 tutorials兩種課程。每週大約上兩小時的lectures，以教授講述課程為主。在tutorials中，學生分小班上課，由講師或助教帶領討論每週的學習內容。例如我修習的Global Citizen 這門課，每週上課前要看兩到三篇相關的研究，在tutorials時進行分組討論、小組及個人測驗與個人上台報告，是比較偏向實作的課程安排。
在討論課(tutorials)時，助教會提出一些討論問題讓我們小組討論，或是提問讓我們自由發言，這時參與度很重要。在討論課時如果沒有主動發言可能就會被視為沒有參與，在討論的分數上就比較吃虧。這裡的課堂很歡迎學生發表意見，所以就算只有一點心得也可以舉手和同學們分享。討論課是小班上課，所以有許多機會可以和同堂課或同組的同學認識一番，有更多交流。

ANU的線上課程資源網站是wattle，在wattle 上除了可以看到課程大綱、每週上課講義之外，還可以觀看每週lecture的錄音錄影檔案，對複習課程來說非常方便。在線上資源使用方面，ANU (與其他澳洲的大學)使用線上論文評分系統 “Turnitin”，學生在寫完期中期末論文後可以將作業上傳到這個系統，它會和線上所有的論文、網站內容進行比對，測學生的originality(原創度)，幫我們檢查是否有抄襲或引用不當的情形。當作業上傳Turnitin後，老師會直接在上面做批改與評分，不用額外印出來，相對環保許多。

在論文抄襲的議題與論文格式正確與否，學校非常重視。因此，在開學前的一個禮拜 (Orientation Week) 時，ANU辦理了非常多場講座，教導新生如何做論文引用(Referencing)和論文架構安排的工作坊等等，對國際學生的寫作也有專門的講座可以免費參加。 在開學第一週除了透過校園書店購買教科書之外，在Student VIP.au這個APP/網站上可以買賣二手的教科書，澳洲各大學的學生都可以註冊，幸運的話可以買到半價以下書況佳的教科書，在回國前也可以試著在這個平台賣出自己的書或筆記。
《生活方面》
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在ANU的宿舍分為Hall和Unilodge 兩種，我住的Unilodge 是一系列由外包公司管理經營的宿舍。Unilodge 的建築比較新，租金也比較高一些。不是所有的宿舍都有冷暖氣，在澳洲寒冷及酷熱的天候中有空調居住起來會比較舒適。Unilodge 的居住型態比較個人化，樓層之間的交流不多。不過在夜晚或周末早上常會有活動可以參加，例如週日早午餐、週間晚餐，可以到公共區域吃點心、和同棟宿舍的人交流。這是個可以精進自己生活管理能力的好機會:安排要參加甚麼活動、煮菜購物等等。Unilodge有單人、雙人宿舍與五人一間的flat。在我住的是五人的flat，有共用的廚房衛浴以及沙發區，是室友們交流廚藝和聊天的好地方。ANU的校園廣大，走路到上課的地方至少要10~15分鐘，在O Week 的時候會有校園導覽帶新生認識校園環境，但基本上還是要靠自己慢慢摸索才會比較熟悉。因為校園很大，ANU有開發校園地圖APP：Lost on Campus，對初來乍到的新生而言是非常貼心的發明。這個APP除了可以導航到特定的教室之外，還標示了廁所、辦公室、提款機等設施。

澳洲第二學期是從七月到十一月，七月中夜晚低溫大約是五度，一開始要一陣子才能習慣，還好室內和部分宿舍都有暖氣。學期中有兩週的Teaching Break(類似溫書假的概念)但大部分學生都會把握這兩週的假期回家或出去玩。交換生們會利用週末的時間來個一天的Road Trip到近郊踏青或Teaching Break 時到澳洲著名的旅遊景點遊歷。ANU所在的坎培拉雖是澳洲首都，但城市本身可逛的景點不多，不外乎Australian Museum、War Memorial、Parliament House…等博物館或政府機構。週末沒事可以去逛市集，例如Old Bus Depot Market或當地的農夫市集、跳蚤市場之類。
《開銷概算》
出國前儘量提早買來回機票，若搭乘廉航可以將票價壓在來回三萬台幣左右。在ANU的基本開銷是Unilodge的租金，每月大約AUD 1050 (台幣約兩萬五千元)，在澳洲待半年總共房租約十五萬台幣。除此之外，外食每餐平均AUD 10~15 (台幣約300)，若較常自己煮，每月餐費可控制在一萬台幣左右。通常簽證會發半年，學期結束後可以有一個半月到兩個月的時間到處旅遊。Unilodge 的規定是如果學期末之後不住了(不論是出外旅遊或回國)都還是要繳交每月租金，不得轉讓。因此，旅遊各地的錢是額外一筆不小的開銷，搭乘澳洲的長程巴士Greyhound 是省錢的好選擇，否則就要看準時間買國內廉航機票。在各地遊玩時選擇YHA等青年旅館可以挑到便宜而乾淨的旅社。
四﹑照片（如有，請提供）
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雪梨聖瑪莉大教堂聖誕節燈光秀        ANU 校園一隅
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Parliament House





Dinner with roommates
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